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Udany poczatek

sezonu dla pitka-
rzy praskiej UKS
Btyskawicy. Trwa
nabor.

SPORT

SZCZUR W WIELKIM <8

MIESCIE

Szczury opanowaly miasto. Nie te korpo-
racyjne, lecz prawdziwe, wszedobylskie,
rozlokowane licznie w piwnicach, alta-
nach smietnikowych, a niekiedy nawet
w mieszkaniach.

INTRUZI

MAMY PIENIADZE sB

DO WYDANIA

Mozna juz oddaé swoj gtos na projekty
zgtoszone w ramach tegorocznej edycji
Budzetu Obywatelskiego. Takze i tym ra-
zem polecamy projekty przygotowane

w Scistej wspolpracy z mieszkancami.

BUDZET OBYWATELSKI
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DOBRO
WSPOLNE

KAMIL CIEPIENKO, ,
RADNY DZIELNICY PRAGA-POENOC

Wzdluz naszego wybrzeza powstaje
mur. Jest wysoki i straszny. Podobno
taki ma by¢, szczegdlnie straszny dla
fali powodziowych, ktore maja nas
nawiedza¢ w przyszlosci. A gdyby
go troche oswoi¢? W koricu to ponad
2 km zelbetu. Dlatego postanowitem
wyj$¢ z pomystem pomalowania go,
aby nada¢ mu przyjazny charakter. Co
ciekawe, istnieja nawet specjalne farby
oczyszczajace powietrze ze smogu,
ktére mozemy wykorzysta¢. Pozosta-
je kwestia projektu. Jak tylko dostane
zielone $wiatto od wykonawcy, wspol-
nie zastanowimy sie, jak go ubarwié.

Kolejny pomyst, w tym samym du-
chu, to ogromna magistrala cieptow-
nicza przy moScie Gdaniskim, sto-
wem: rura. Smutny, szary codzienny
widok pasazerow tramwajow, ktorzy
pokonuja most w drodze do pracy.
Zaproponowatem, aby na catej diu-
gosci magistrali umiesci¢ rysunki
i hasta o pozytywnym przestaniu.

To inwestycje, ktére generujg nie-
wielkie koszty, a ich warto$¢ dodana
jest ogromna. To wazne w dobie re-
cesji wywotanej pandemia. Podobnie
jak iluminacja pomnika ks. Ignacego
Skorupki przy naszej katedrze. Dzie-
ki zaangazowaniu urzedu udato nam
sie oswietli¢ pomnik biato-czerwo-
nym $wiattem. Na rocznice 100-lecia
Bitwy Warszawskie]j prezentowat sie
znakomicie. Moze to czas, aby ilumi-
nacje zyskaly tez inne praskie obiek-
ty? Jest pole do popisu! Zglaszajcie

BARBARA DOMANSKA,
RADNA DZIELNICY PRAGA-POENOC

Przed nami kolejna, siédma juz edy-
cja budzetu obywatelskiego. Budze-
tu, z ktérym bytam zawodowo zwig-
zana od samego poczatku. Statam
sie nawet zdobywczynia dyplomu
pod dumng nazwa ,Bohater Budze-
tu Partycypacyjnego”. Tak wowczas
niefortunnie zwat sie 6w budzet, od-
straszajac juz samg swa trudng do
wypowiedzenia nazwa.

Drugi rok mam okazje uczestni-
czyé w tym procesie w zupehie innej
roli. Rok temu zadebiutowatam jako
projektodawca i odniostam catkiem
niematy sukces - dwa moje projekty

swoje pomysly, wszak dzielnica to
dobro wspélne i wszyscy jesteSmy za
nig odpowiedzialni.

A wlasnie, jeSli mowa o odpowie-
dzialno$ci, to wystartowat budzet
obywatelski. OczywiScie nie moglo
w nim zabrakna¢ projektow naszego
stowarzyszenia, o ktorych przeczy-
tacie na kolejnych stronach ,Prze-
gladu”. Budzet ma to do siebie, ze
czesto wygrywaja w nim projekty,
ktore nijak majg sie do wczeSniej-
szych ustaler. Smutnym przyktadem
sa skwer przy ul. Szymanowskiego
i dawno juz zdemontowany tzw. po-
koj spotkan czy obecne siedziska
w przestrzeni krzewow od strony
ul. Dabrowszczakéw. Projekt okazat
sie chybiony, bo zastania widoczno$¢
kierowcom. Co ciekawe, okazalo sie
to dopiero po wybudowaniu siedzisk.
Suma tych dwdch projektéw to po-
nad 100 tys. zt. Sta¢ nas?

W tegorocznej edycji jestem auto-
rem projektu ,Skatepark. Kocham
Prage” w Ogrodzie Jordanowskim
przy ul. Namystowskiej. Zanim zto-
zytem projekt, zorganizowatem dla
mieszkancow spotkanie, podczas
ktorego podjeliSmy wspélng decy-
zje. Dodam tylko, Ze projekt ma nr 3
na liScie do glosowania. Pamietajmy,
Ze o dobro wspélne, nie tylko trzeba
wspdlnie dbad, ale tez walczy¢.

MIESZKANCY NIE PLACA

JACEK WACHOWICZ, ]
RADNY DZIELNICY PRAGA-POLNOC

Od kilku lat mieszkadcy osiedla
Syrkuséw  przezywali koszmar
z rozjezdzaniem terenéw zielonych
i parkowaniem obcych samocho-
déw pod ich oknami. Rusza pilo-
tazowy program stref parkowania
bezptatnego wewnatrz osiedlowy
wylacznie dla mieszkancow!

W marcu 2020 r. wystapitem do
Zarzadu Dzielnicy Praga-Péinoc
m.st. Warszawy o mozliwo$¢ zor-
ganizowania stref parkowania wy-
facznie dla mieszkancow w trzech
obszarach: kwartal ograniczony
ulicami  Ratuszowa/Jagiellonska/
Swietych Cyryla i Metodego/Tar-
gowa, kwartat ograniczony ulicami
Olszowa/WybrzezeSzczecinskie/
Klopotowskiego/Paniefiska i kwar-
tal ograniczony ulicami Brechta/
Skoczylasa/pl. Hallera/Dabrowsz-
czakéw. Moja interpelacja przynio-
sta skutki. Mieszkancy okolicznych

KOCHAM
PRAGE

BUDZET OBYWATELSKI

zostaly wybrane. Juz wkrétce beda
widoczne efekty w postaci napra-
wionych alejek oraz nowych, atrak-
cyjnych urzadzen na placu zabaw
w parku Praskim. Najwiekszy jed-
nak sukces ma wymiar niematerial-
ny. To mobilizacja i zaangazowanie
sasiadéw i znajomych, ich wiara w
to, Ze warto. Warto sie zaangazowac,
pomimo Ze czesto wczeSniejsze do-
Swiadczenia z poprzednich edycji
byly zniechecajace.

To zaangazowanie przelozylo sie
na moje tegoroczne propozycje.
Kazda z nich (oprécz jednej, ale
o tym za chwile) to wynik rozméw
z mieszkaricami réznych czesci Pra-
gi. ,Podoba mi sie tw6j pomyst placu
zabaw, ale dla mnie park Praski jest
za daleko. Nie mozesz ztozy¢ pro-
jektu w Jordanku?” - tak powstata
koncepcja parku trampolin przy
ul. Otwockiej. Koncepcja kuszaca,
nie tylko dzieci pewnie by mialy za-
bawe... Tak samo zrodzit sie pomyst
tezni — wielu mieszkafcow pytato,
czemu tylko na pl. Hallera, czy nie

da sie po tej stronie toréw. Oczywi-
Scie, ze sie da! Wystarczy zagloso-
wac na teznie przy ul. Bialostockiej.
Wyjatkowym dla mnie projek-
tem jest ,Zielona Brzeska - fi-
nal”. To temat, ktéry od paru lat
szczeg6lnie mnie zajmuje. Wszy-
scy przechodzacy odcinkiem od
ul. Zabkowskiej do ul. Biatostoc-
kiej pamietaja, ze jeszcze do nie-
dawna byto tam brudne klepisko
upstrzone porzuconymi butelkami
i psimi odchodami. Patrzyty na to
dzieci idgce do szkoty. To dla tych
dzieci, aby nie utrwalaly w sobie
tego obrazu beznadziei, nalezato
to zmieni¢. W ramach inicjatywy
lokalnej wraz z rodzicami z SP73
malowali§my plot i stawialiSmy
donice. Potem w ramach budzetu
obywatelskiego udato sie zasa-
dzi¢ roSliny wzdluz ogrodzenia
i przy ulicy. Jest duzo lepiej - teraz
czas na final! Trzeba jeszcze wy-
mieni¢ to pogiete ogrodzenie mie-
dzy chodnikiem a jezdnig. Czy sie
uda? Zapraszam do glosowania!

budynkéw w okreSlone] strefie,
posiadajacy identyfikatory, latwiej
znajda miejsca do zaparkowania
auta. Zwiekszy sie bezpieczenistwo,
bo z czasem wszyscy przyswoja za-
sady funkcjonowania wprowadzo-
nego regulaminu, co przyczyni sie
do poprawy komfortu zycia miesz-
kahcéw poprzez ograniczenie ru-
chu pojazdéw.

Waznym elementem jest rowniez
wlaczenie stuzb takich jak straz
miejska czy policja. Wjazd, zatrzy-
manie i korzystanie z wyznaczonych
miejsc bedzie mozliwe po uzyskaniu
identyfikatorow. Wydanie identyfi-
katorow bedzie nieodptatne.

W sierpniu zarzad dzielnicy podjat
uchwate w sprawie zatwierdzenia
i wprowadzenia regulaminu wjaz-
du, zatrzymywania i korzystania
z miejsc postojowych na obszarze
Osiedla Praga 1. Zaktad Gospodaro-
wania Nieruchomo$ciami przygoto-
wuje identyfikatory oraz wnioski do
uzyskania identyfikatorow.

ANDRZEJ SOWA, ]
RADNY DZIELNICY PRAGA-POLNOC

Skoniczyly sie wakacje. My wracamy
do pracy, dzieci i mlodziez wracaja
do szkét. Trudno zrozumie¢ decyzje
ministra edukacji narodowej o bra-
ku obowiazku zastaniania ust i nosa
przez uczniow w szkolnych placow-
kach. Maseczki musimy nosi¢ w skle-
pach, w urzedach, w przychodniach,
w komunikacji miejskiej. Dlaczego
nie w szkotach, w ktorych jest tak
duze skupienie os6b? Cata nadzieja
w madrosci wladz Warszawy i Pragi-
-Pénoc, a takze dyrektoréw praskich
szkot, na ktérych spoczywa ogromna
odpowiedzialno$¢ zrzucona przez
MEN zapewnienia bezpiecznych wa-
runkéw do nauki i pracy uczniom,
nauczycielom i pracownikom.

A teraz kilka stow o konkretnych,
wiasnych dzialaniach zwigzanych
z mandatem radnego, ktérymi chcial-
bym sie z Pafistwem podzieli¢.

Jeszcze w czerwcu wspolnie z dy-
rektor Zespotu Szkét nr 14 Malgo-
rzata Augustowska rozpoczeliSmy
starania o $rodki finansowe na zakup
nowego serwera do pracowni infor-
matycznej w budynku bylego Gim-
nazjum nr 30. Dzieki btyskawicznym
decyzjom zastepcy burmistrza odpo-

Pierwszym osiedlem beda Syrku-
sy, czyli kwartalRatuszowa/Jagiel-
lofiska/Swietych Cyryla i Metode-
go/Targowa.

Niebawem wprowadzone zosta-
ng zmiany w organizacji ruchu
i ruszy wydawanie identyfikatoréw.
Po przetarciu szlakow nastepnymi
obszarami beda: Olszowa/Wybrze-
ze  Szczecinskie/Ktopotowskiego/
Paniefiska oraz Brechta/Skoczyla-
sa/pl. Hallera/Dabrowszczakow.

Dla uspokojenia mieszkancow
Pragi informuje, ze taki projekt
sprawdza sie doskonale w dziel-
nicy Wola.

OSWIATA
| REKREACJA

wiedzialnego za o$wiate, Dariusza
Kacprzaka, udalo sie je znalez¢ i od
wrzesnia miodziez bedzie mogla
uczy¢ sie w nowoczesnej pracowni
pozwalajacej na realizowanie mate-
riatu w profilowanych klasach infor-
matycznych.

W trosce o bezpieczenstwo uczniow
i pracownikéw jednej z praskich
podstawéwek, we wspotpracy z dy-
rekcja szkoly, ztozylem interpelacje,
proszac o podjecie dziatani zmierza-
jacych do wyeliminowania handlu
narkotykami w otoczeniu placow-
ki. Efektem naszych starafi mocno
wspartych przez zarzad dzielnicy jest
objecie rejonu szkoty Scistym nadzo-
rem prewencyjnym przez patrole
Referatu Szkolnego Strazy Miejskie;j,
co - mam nadzieje - poprawi bezpie-
czenstwo dzieci i dorostych.

Kazdego dnia cieszy mnie wypel-
niona ¢wiczacymi mtodymi ludZmi,
ktorzy wakacje spedzajg w Warsza-
wie, otwarta hala przy ul. Szanajcy
17119, o co od dawna zabiegalem.
Hala bez klimatyzacji, ale za to z at-
mosferg tworzong przez pracujacych
tam ludzi, pracownikéw rozumieja-
cych misje Dzielnicowego OSrodka
Sportu jako miejsca otwartego na
ludzi i dla ludzi.

Koriczac, chcialbym serdecznie
zacheci¢ Panistwa do glosowania na
projekt ,Zumba dla dorostych, za-
bawa dla dzieci”, ktory jako radny
stowarzyszenia Kocham Prage zgto-
sitem w ramach budzetu obywatel-
skiego na rok 2021.
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TEMAT NUMERU

Przy praskich ulicach stana

parkomaty. Czy samochody przyjezdnych przeniosa sie

na podworka?
PRZEMYSEAW GRUZ

Wladze miasta postanowily objac
strefa platnego parkowania tereny
Nowej Pragi (miedzy al. Solidarno-
Sci a ul. 11 Listopada i Ratuszowa)
oraz Starej Pragi i Szmulek (od
Targowej do al. Tysiaclecia i ul. Ra-
dzyminskiej), a takze ulice w bezpo-
$rednim sasiedztwie zoo.

Pomyst rozszerzenia strefy ptat-
nego parkowania zwigzany byt
m.in. z uruchomieniem kolejnych
odcinkéw drugiej linii metra, co
wyraznie wplynetlo na sytuacje
parkingowa w dzielnicy. Jak ttu-
macza urzednicy, analizy oraz
dane z istniejacej Strefy Platne-
go Parkowania Niestrzezonego
(SPPN) potwierdzaja, ze wprowa-
dzenie optat zniecheca czes$¢ kie-
rowcéw do wjezdzania do strefy.
Sklania ich réwniez do krotsze-
go postoju, zwiekszajac rotacje
i ulatwiajac znalezienie wolnego
miejsca przyjezdnym oraz miesz-
kafncom. Druga grupa moze sko-
rzysta¢ z zakupu abonamentu,
uprawniajacego do darmowego
postoju w poblizu miejsca za-
mieszkania.

- Dla wygody, ale przede wszyst-
kim bezpieczeristwa wszystkich
uczestnikéw ruchu w czasie epi-
demii, bedziemy dalej przenosi¢
parkowanie z chodnikéw na ulice.
Proces przenoszenia parkowania
na jezdnie lub do zatok musi by¢
staty, bo Swiat po pandemii bedzie
inny niz ten, ktéry znamy. Ponad-
to uwazamy, Ze piesi zasluguja
na szerokie i bezpieczne chodni-
ki, ktore spelniaja obowiazujace
standardy - przekonywal prezy-
dent Rafat Trzaskowski.

Efekty tych deklaracji sg juz wi-
doczne. Na ul. Jagiellonskiej, na
odcinku od ronda Starzynskie-
go do pl. Hallera, i nastepnie od
ul. Ratuszowej do al. Solidarno-
Sci, jeden z pasow jezdni zostat

przemalowany na pas do parko-
wania. Podczas ostatniej ses;ji
rady dzielnicy, na wniosek radne-
go Kamila Ciepienko, zaapelowa-
no do wladz miasta, o zaniecha-
nie nowej organizacji ruchu na

Zrédto: Materiaty prasowe

ul. Jagielloniskiej przynajmniej do
czasu zakonczenia przebudowy
ul. Wybrzeze Helskie. - Ten od-
cinek ulicy jest wykorzystywany
przez kierowcoéw jako alternaty-
wa dla zamknietego ,wybrzeza”,
zaréwno przez tych, ktérzy tyl-
ko przejezdzaja przez Prage, jak
i samych mieszkancéw - méwi
radny Ciepienko. - Teraz, gdy
ulica zostanie zwezona, samo-
chody podczas komunikacyjne-
go szczytu utkng tu na dobre,
a wraz z nimi hatas i spaliny.

Dodatkowo, po drugiej stro-
nie ul. Jagiellonskiej, od stro-
ny osiedla, znajduje sie szeroki
i bezpieczny chodnik, a po-
miedzy ulica a ogrodem zoo-
logicznym sa aleja spacerowa
i §ciezka dla roweréw. Zweza-
nie waznej ulicy pod pretekstem
poszerzania kolejnego chodnika
budzi kontrowersje.

To niejedyny problem zwigzany
z wprowadzenie SPPN na Pradze-
-Pétnoc. Po pierwsze liczba miejsc
parkingowych sie zmniejszy, a po
drugie osoby, ktére chca uniknaé
optaty za parkowanie, moga wjez-
dza¢ na podworka i zabiera¢ miejsca
mieszkancom. Z takim problemem
musiata sie zmierzy¢ m.in. Wola,
gdzie parkowanie na podworkach
stalo sie prawdziwa plaga.

Wtadze dzielnicy musiaty uru-
chomi¢ program majacy za za-
danie uporzadkowaé parkowanie

NA PRADZE POWSTAJE
STREFA PROBLEMOW

i zapobiec przeksztalcaniu po-
dworek w dzikie parkingi. Objete
nim zostaty niektére podworka,
na ktére wjazd, zatrzymywanie
sie i parkowanie na nich jest moz-
liwe tylko dla oséb posiadajacych
specjalny identyfikator, stuzb
miejskich oraz jedno§ladéw. Wy-
danie identyfikatora jest bezptat-
ne. - Wydajemy je m.in. osobom
posiadajacym meldunek w obre-
bie danego osiedla, posiadajacym
tytul prawny do nieruchomosci
na danym podworku czy admi-
nistratorom nieruchomosci - wy-
mienia Krzysztof Strzatkowski,
burmistrz Woli.

Platne parkowanie jest tez pro-
blemem dla wiascicieli lokali han-
dlowych i ustugowych, gdyz abona-
menty beda wydawane na podstawie
adresu zameldowania, a nie prowa-
dzenia dziatalnosSci gospodarcze;.
Tymczasem Iwia cze$¢ przedsiebior-
cow nie ma meldunku w miejscu,
gdzie dziata ich firma, beda musieli
zaplaci¢ tysiace zlotych rocznie za
parking. Male firmy, kt6re nie moga
sie obej$¢ bez samochodu, moze to
doprowadzi¢ do bankructwa. Beda
musiaty bowiem zaptacic¢ ok. 30 zt za
dzien, czyli ponad 7 tys. zl rocznie.

Nowa Strefa Ptatnego Parko-
wania Niestrzezonego zacznie
obowigzywaé od 7 wrzesnia. Be-
dzie to dodatkowych kilkadzie-
siat ulic, warto wiec sprawdzic,
czy obejmie rejon naszego za-
mieszkania. Jesli tak, to mozemy
ztozy¢ wniosek o wydanie abo-
namentu mieszkanca, ktory po-
zwoli nam spokojnie parkowac¢ w
strefie. Koszt 30 zt. Uwaga, abo-
nament wcale nie gwarantuje
nam miejsca parkingowego.
Whniosek o wydanie abonamen-
tu mozna ztozy¢ we wszystkich
Punktach Obstugi Pasazera ZTM.
Na Pradze znajdujg sie one na
Dworcu Wschodnim oraz stacji
metra Dworzec Wilenski.
Wszelkie informacje odno$nie
wyrobienia abonamentu znajduja
sie na stronie internetowej ZDM.

tel. 512 022 904

Ty pomozesz nam, my pomozemy Tobie.

ZYSKA DZIELNICA
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Koronawirus
wycina inwestycje
Nie bedzie 7tobka przy ul. Stolar-
skiej. Pod znakiem zapytania stoi
tez budowa budynku komunalnego.
Jak ttumacza wladze miasta, to sku-
tek recesji spowodowanej korona-
wirusem. Ponad 5,8 miln z} zostanie
zwréconych do kasy miasta. W bu-
dzecie dzielnicy pozostanie ,zamro-
zonych” prawie 25 mln zt. To, czy
srodki te bedzie mozna urucho-
mi¢, dowiemy sie po okreSleniu
skutkéw pandemii. Stowem, cze-
kamy na zielone $wiatlo z lewego
brzegu.

Radni pokiacili sie
0 polityke rzadu
Podczas ostatniej sesji pomyst klu-
bu radnych PiS, o wykorzystaniu
rzadowego funduszu lokalnego,
ktory miatby ratowac praskie inwe-
stycje, podzielit radnych i stat sie
koscia niezgody pomiedzy przed-
stawicielami PiS, PO oraz SLD. Po-
litycy zaczeli nawzajem przerzucac
sie odpowiedzialnos$cia za stan pol-
skiej gospodarki i finansowe kon-
sekwencje rzadowych obostrzen.
W efekcie radni PiS opuscili obra-
dy. Wroécili jednak wtedy, gdy w po-
rzadku obrad pojawily sie skargi na
zarzad dzielnicy.

Stalowa 39 do
zamieszkania

Odwrocone zielone dachy, jasna ce-
gla na elewacjach i wiele odniesien
do historii Warszawy i Pragi - przy
ul. Stalowej 39 zakonczyta sie bu-
dowa dwdch 7-kondygnacyjnych
budynkéw. W budynkach znajduja
sie 202 mieszkania o metrazach od
24 do 112 mkw. i 50 miejsc parkin-
gowych w garazu podziemnym,
a takze lokale ustugowe na parterze.
Catos¢ dopehiaja otwarty dziedzi-
niec z placem zabaw, eleganckie
lobby z posadzka w geometryczny
wzor oraz plaskie dachy, ktorych
cze$¢ wykonczono zielenig. In-
westycja zostala przeprowadzona
przez Bouygues Immobilier Polska.

Rozrywkowe
centrum Pragi

Sezon letni w kultowej Hulakula
przy ul. Jagielloniskiej trwa w najlep-
sze! Zumba na $wiezym powietrzu,
lezaki i muzyka na zywo to tylko
niektére z atrakcji przewidzianych
dla gosci warszawskiego centrum
rozrywki. W poniedziatki, od godz.
16, odbywaja sie miedzypokoleniowe
imprezy przy dzwiekach przebojow
w aranzacji DJ Wiki, a w piatki Hu-
lakula zaprasza do swojego ogrédka
na chillout na lezakach. Gwiazda
wieczoru beda orzezwiajace koktajle
na bazie toniku, a odpoczynek umila
sety jednego z DJ-Ow rezydentow.



Przeglad Praski | Prawy brzeg informacji | www.przegladpraski.pl

SENIOR W INTERNECIE

KAMPANIA NA PRADZE

PATRONAT »Senior w internecie” - to nowa inicjatywa realizowana

przez Urzad Dzielnicy Praga-Péinoc. Jej celem jest zwrécenie uwagi na bezpieczen-
stwo senioréw, ktérzy coraz czesciej korzystaja z nowych technologii. ,,Przeglad Pra-
ski” jest partnerem medialnym kampanii.

REDAKCJA

Pandemia koronawirusa sprawita,
Ze seniorzy w ostatnich miesiacach
zostali postawieni pod $ciang i byli
zmuszeni przenie$c sie jeszcze ak-
tywniej do sieci, by nie straci¢ kon-
taktu z bliskimi, zaptaci¢ rachunki
czy zrobi¢ zakupy.

Programy pomagajace seniorom
W opanowaniu podstawowych
umiejetnosci z obstugi komputera
realizowane sg juz od dluzszego
czasu. Ale dopiero pandemia koro-
nawirusa, ktéra zmusita senioréw
do pozostania w domu w obawie
o wlasne zdrowie, stata sie praw-
dziwym testem znajomoSci no-
wych technologii. Juz nie w teorii,
ale w praktyce musieli wykorzy-
sta¢ zdobyte umiejetnoéci. Nie
kazdy poradzit sobie celujaco.

Co trzecia osoba powyzej 60.
roku zycia korzysta aktywnie
z komputera i telefonu komérko-
wego. Seniorzy spedzaja w ten
sposob nawet od 2 do 4 godzin
dziennie. Czego szukaja w sie-
ci? Sprawdzaja poczte, sa obecni
w mediach spotecznosciowych,
by utrzymywaé kontakt z rodzina,
dzie¢mi i wnukami, coraz czeSciej
robig zakupy i ptaca rachunki. Wir-
tualny $wiat, ktéry ma im ulatwi¢
funkcjonowanie jest jednak pe-
fen niebezpieczenstw. - ,Internet”
i ,cyfryzacja” to stowa, ktore na
state weszly juz do naszego stow-
nika. Niestety, dla wielu naszych
dziadkéw, ale tez rodzicow, to, co

kryje sie za ich definicja, wciaz
stanowi wyzwanie - méwi Kamil
Ciepiefiko, radny dzielnicy, jeden
z pomystodawcow kampanii dla
senioréw. - W przestrzeni publicz-
nej nie brakuje ostrzezen przed
zagrozeniami w sieci, ale wciaz

jest zbyt mato kampanii, ktére w
praktyczny sposob naucza senio-
row, jak bezpiecznie korzystaé z
dobrodziejstw internetu - dodaje
praski radny.

Wychodzac naprzeciw potrzebom
senioréw, Urzad Dzielnicy Praga-
-Pélnoc przeprowadzil warsztat
wprowadzajacy. W zamknietym
spotkaniu wzieli udzial przedsta-
wiciele samorzadu oraz Srodowisk
wspierajacych i pracujacych na co
dzien z seniorami. Celem warsz-

tatu, ktéry poprowadzit dr Lukasz
Kister, ekspert ds. cyberbezpie-
czefistwa, bylo poznanie realnych
potrzeb oséb starszych, by przygo-
towac¢ program, ktory bedzie spel-
nial ich oczekiwania. Okazuje sie
bowiem, ze prascy seniorzy maja

problemy z rozpoznawaniem wia-
rygodnoSci stron internetowych,
m.in. bankowych, chcieliby opa-
nowa¢ umiejetno$¢ wykonywania
przelew6w, robienia zakup6w on-
-line. Nie chca wiedzy teoretycz-
nej i nauki z budowy komputera,
chcieliby biegle porusza¢ sie po
stronach internetowych, znajdo-
wacé potrzebne informacje na por-
talach internetowych, zatozy¢ pro-
fil zaufany, zeby kontaktowaé sie
z urzedem, a nawet aktywnie pro-

PIEKARNIA

Przystanek Piekarnia to Kkonty-
nuacja wielopokoleniowej firmy
zatozonej pod nazwa Piekarnia
Osiedlowa Stawomir Krzosek. Wy-
réznia nas tradycja pielegnowana
od najmiodszych lat oraz wielo-
letnie rzemiosto i pasja przekazy-
wana z pokolenia na pokolenie.
Od kilkudziesieciu lat wypiekamy
nasze produkty zgodnie z zasa-
da, ze zyjac zgodnie z naturg i re-
spektujac jej prawa, dostarczamy
naszemu organizmowi najlepsze

sktadniki. Dlatego wszystkie nasze
chleby produkujemy na wtasnych
zaczynach, pozwalajac na wielo-
godzinng, naturalng fermentacje,
dzieki ktorej wyzwalaja sie natu-
ralne aromaty i charakterystyczny
smak, ktéry mozna poznaé tylko
w naszych wypiekach.
Rozpoznawalnym produktem ko-
jarzonym z Przystankiem Piekarnia
jest nasze autorskie dzieto - chleb
orkiszowy z Bingen. Na jego bazie
stworzyliSmy catg linie produktow

orkiszowych, ktére wyrdzniaja sie
tym, Ze sa produkowane w 100 proc.
z maki orkiszowej z tzw. gatunkow
uznawanych przez §w. Hildegarde z
Bingen, jako posiadajace wiasciwo-
Sci lecznicze. Wiele os6b potwier-
dza poprawe samopoczucia po ich
spozyciu. Warto zaznaczy¢, ze w
dobie wszechobecnej nadwrazliwo-
Sci na gluten, pieczywo orkiszowe
jest wyjatkowo dobrze tolerowa-
ne przez organizm. Budowa glu-
tenu orkiszowego jest odmienna

wadzi¢ media spotecznosciowe,
przesyta¢ zdjecia rodzinie. Celem
kampanii ,Senior w internecie”
jest nie tylko oswojenie z siecia,
lecz takze poprawa bezpieczen-
stwa, tak by seniorzy nie padli
ofiara przestepcow wyludzajacych
dane lub Zerujacych na niewie-
dzy i naiwnoSci. - Czas jest trudny
i powinniSmy go wykorzysta¢ na
dzialania skierowane do seniorow.
Kampania przyczyni sie do popula-
ryzowania wiedzy o internecie. Se-
nior6w mamy duzo, nalezymy do
czolowki dzielnic, w ktorych jest
wiele os6b w podesziym wieku,
dlatego kazdy taki program jest
potrzebny - méwi Wojciech Ga-
jewski, dyrektor Osrodka Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Praga-Pémoc
m.st. Warszawy.

Miejsca, do ktérych przychodza
seniorzy, odwiedza eksperci, ktorzy
w pigulce przekaza najwazniejsze
informacje na dany temat. Spotkania
beda trwaé od 15 do 30 minut i beda
organizowane z zachowaniem wszel-
kich zasad bezpieczefistwa. Seniorzy
beda mogli przyj$¢ z wlasnym sprze-
tem i od razu rozwia¢ watpliwosci,
zadawaé pytania. Instytucje, ktére
wspllpracuja na terenie dzielnicy
z seniorami, m.in. O$rodek Pomocy
Spofecznej, Dom Kultury Tu Pra-
ga czy Biblioteka Publiczna im. ks.
Twardowskiego, zbieraja opinie i po-
trzeby, ktére pomoga organizatorom
utozy¢ harmonogram warsztatow.
Pierwsze warsztaty w ramach kam-
panii ,,Senior w internecie” rozpocz-
ng sie we wrzesniu.

Partnerem kampanii jest Insty-
tut Spotecznej Odpowiedzialno$ci
Biznesu i Zréwnowazonego Roz-
woju i Instytut Staszica.

ZABKO

od budowy glutenu pszenicznego.
Dzieki wiekszej ilosci gliadyn oraz
kilkunastogodzinnej  fermentacji
ciasta gluten ten jest lepiej roz-
ktadany przez enzymy trawienne
i w wiekszosci przypadkéw nie
powoduje  uczucia  ,nadetego
brzucha”. Dodatkowo w orkiszu
znajduje sie naturalny antybiotyk
- rodanid, ktory jako substancja
biologicznie aktywna naturalnie
wystepuje w mleku kobiecym, §li-
nie i krwi. Orkisz zawiera wiecej

MIESZKANCY
PROSZA

0 GkOS

Ponad tysiac podpisow zebrali
Bezpartyjni Samorzadowcy pod
projektem uchwaly dotyczacej
referendum w sprawie podzialu
Mazowsza. Wniosek trafil juz do
Sejmiku Wojewddztwa Mazowiec-
kiego i czeka na podjecie decyzji.

Pojawiajace  sie  doniesienia
0 utworzeniu dwoéch oddzielnych
wojewddztw na Mazowszu budzg
wiele emocji i kontrowersji. Nic
dziwnego - dla ponad 5 mln miesz-
kaficow obecnego wojewodztwa
mazowieckiego oznaczaloby to
ogromne zmiany. Dodajmy, niezwy-
kle kosztowne zmiany, bo taka reor-
ganizacja administracji i wszelkich
instytucji publicznych to dodatko-
we ogromne koszty, nie tylko finan-
sowe, lecz takze spoteczne. - Nie
wyobrazam sobie, by w tak waznej
dla mieszkancow sprawie nie zapy-
ta¢ ich o zdanie. Wojewo6dztwo to
wspélnota samorzadowa, tworza ja
ludzie. To przede wszystkim oni po-
winni mie¢ prawo decydowa¢, czy
chcg zostaé podzieleni - méwi Da-
riusz Wolke, zastepca burmistrza
dzielnicy Praga-Pétnoc, czlonek
komitetu referendalnego.

Projekt uchwaly w sprawie prze-
prowadzenia referendum zostat
zlozony w sierpniu do Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego jako
inicjatywa uchwatodawcza. Radni
sejmiku decyzje mogliby podjaé
juz na najblizszym posiedzeniu.
Inicjatorzy podkreslaja, ze takie
referendum powinno odby¢ sie
jeszcze przed podjeciem decyzji
politycznych na ten temat. W sktad
komitetu referendalnego weszli
zastepcy burmistrza dzielnicy Pra-
ga-Péoc oraz radni stowarzysze-
nia Kocham Prage. DB

SKA 2

witamin i sktadnikow mineralnych
niz pszenica uprawiana w sposob
przemystowy.

Wielu konsument6w chleba ocze-
kuje rownych bochenkéw, I$niacej
skorki. W Przystanku Piekarnia
do$wiadczysz rzemiosta ludzkich
rak, dlatego kazdy bochenek ma
swoj niepowtarzalny ksztalt i cha-
rakterystyczny smak. Na Pradze
znajdziesz nas przy ul. Zabkow-
skiej 2 i ul. Grochowskiej 210/212
- serdecznie zapraszamy!
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SZCZUR W WIELKIM MIESCIE

INTRUZI Szczury opanowaty miasto. Nie te korporacyjne, lecz prawdzi-

we, wszedobylskie, rozlokowane licznie w piwnicach, altanach smietnikowych, a niekiedy

nawet w mieszkaniach.
BARBARA DOMANSKA

Szczurza inwazja stanowi problem,
ktory narasta z roku na rok. Trzeba
tu jasno powiedzie¢, dotyczy on nie
tylko Pragi. Z plaga tych gryzoni
zmaga sie cala Warszawa. Nawet
najbardziej reprezentacyjne miej-
sca stolicy majg swoich nieproszo-
nych lokatoréw. Jaki§ czas temu
media opublikowaly zdjecia szczu-
réw pracowicie oczyszczajacych
z resztek pozywienia teren wokot
tzw. patelni, czyli wejScia do metra
przy ul. Marszatkowskiej. To pozy-
wienie nie spadlo z nieba, zostato
porzucone przez ludzi, ktorzy po-
tem dziwia sie: ,Skad te szczury?”.

Osobiscie niedawno stanetam oko
w oko z gromadkg szczuréw, dobrze
odzywionych i absolutnie niezestre-
sowanych obecnoscig czlowieka,
przy opracowywaniu zupeie in-
nego tematu. Nie samo spotkanie
bylo jednak najwiekszym zaskocze-

niem. Najbardziej zadziwito mnie
to, ze nikt z mieszkahcow nie zglosit
problemu odpowiednim stuzbom.
A przeciez wystarczy telefon do ad-
ministracji czy urzedu.

Urzad Dzielnicy Praga-Pénoc wal-
ke z gryzoniami prowadzi od daw-
na. W czerwcu opracowano plan
kompleksowe] deratyzacji praskich
kamienic. Do tej pory akcje odszczu-
rzania przeprowadzono w ponad
50 budynkach przy ulicach: Kepne;j,
Brzeskiej, Szwedzkiej, Siedleckie;j,
Tarchominskiej, Mackiewicza i Za-
chariasza. Jak zapewnia urzad, to
nie koniec dziatan, deratyzacja i de-
zynsekcja sa przeprowadzane suk-
cesywnie w nastepnych budynkach.
Catg akcje prowadzi ZGN i to tam
najlepiej zglaszaé¢ kolejne miejsca.
Oprocz tego zostala przygotowana
kampania informacyjna - na Klat-
kach schodowych zostaly wywieszo-
ne plakaty z apelem o stosowanie
sie do zasad majacych ograniczy¢

szczurza aktywnos¢. To jest najwaz-
niejszy punkt walki z plaga. Trzeba
pamietad,
ze szczury
to  najin-
teligent-
niejsze ze
zwierzat.
Tepione od
tysiecy lat,
wyksztatci-
ly w sobie
zaawanso-
wane me-
chanizmy
unikania
niebezpie-
czehstw.
Kto ogladat
film doku-
mentalny ,Szczurotap”, ten to wie.
Nie tak tatwo pozbyc sie tych gryzo-
ni. Proste metody, takie jak deratyza-
cja, moga zadziata¢ na krotka chwi-
le, jednak nie rozwiaza problemu.

Szczury wroca tam, gdzie jest duzo
pozywienia. A tego w mieScie jest pod
dostatkiem. Wyrzucamy codziennie
tony jedzenia, z czego skwapliwie
korzystaja nie tylko szczury, lecz
takze lisy, dziki i inne dzikie zwie-

rzeta coraz odwazniej buszujace po
miescie. Stad apel do mieszkafncow -
dbajmy o porzadek, nie rozrzucajmy
resztek pozywienia. Do tego apelu
dodatabym jeszcze jeden punkt -

dbajmy o koty wolno Zyjace. Daw-
niej koty mieszkaly w piwnicach
wielu doméw. Byly dokarmiane,
mialy otwierane okienka. Trans-
akcja byta wigzana: byly koty, nie
bylo szczuréw. Potwierdza to pani
doktor
z  kliniki
weteryna-
ryjnej Ka-
nvet przy
ul. Igan-
skiej, ktéra
od wielu
lat zna
wszystkie
bezdom-
ne  koty
w  oko-
licy. Jak
moéwi, te-
raz zostata
ich tylko
garstka.
Ludzie je tepia, pozbawiajac sie
w ten sposéb najlepszego, natural-
nego sprzymierzefica w walce ze
szczurami. Wykorzystajmy ten orez
w tej nier6wnej walce.

ZAPROSZENIE
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SPORT W sierpniu druzyna Senioré6w UKS Blyskawica rozpoczeta

rozgrywki ligowe w A-klasie oraz rywalizacje w Pucharze Polski. Poczatek rozgrywek
mozna uznaé za bardzo udany.

KRZYSZTOF JEZIERSKI

Podopieczni Grzegorza Szeligi
rozpoczeli z wysokiego ,C” od
meczu Pucharu Polski z UKS
Borzecin, w ktérym zaakcen-
towali dobre przygotowanie do
sezonu, odnoszac przekonujace
zwyciestwo 9:0. Najwiecej bra-
mek strzelili Konrad Dzieciol,
Michat Kowalski i Krzysztof
Marczak. Nastepnie przyszia
dlugo wyczekiwana [ kolejka
A-Kklasy, w ktorej prascy zawodni-
cy podejmowali druzyne Rzadzy
Zaltubice. Przeciwnik postawit
nam trudne warunki, ale mimo
to trzy punkty zostaty na Pradze,
po zwyciestwie Blyskawicy 4:3.
Ponownie dobry wystep zaliczyli
Konrad Dzieciot (dublet), Michat
Kowalski i Krzysztof Marczak,
ktéry w konicowce spotkania za-
pewnil Blyskawicy pelng pule
punktow.

W drugiej kolejce ligowej pra-
zanie udali sie do Rza$nika, aby
na wyjezdzie powalczy¢ o Kolej-
ne trzy punkty. Dzieki doskonatej
dyspozycji zawodnikéw mecz uto-
zony zostal na korzy$¢ druzyny
z Pragi juz w pierwszej potowie
i mimo ofensywnemu nastawieniu
przeciwnika
w drugiej cze- Y i
Sci meczu zwy-
cieskie punkty
pojechaly  do
Warszawy  po
wygranej  4:2.
Tym razem
dobra  forme
strzelecka po-
kazali nasi nowi
zawodnicy: Bar-
tosz Miedzinski
i Konrad Szela,
ktorzy w  Klu-
czowych  mo-
mentach spotkania zdobyli bramki.
Z kompletem punktéw ligowych
druzyna Blyskawicy przystapita do
kolejnego meczu Pucharu Polski.
Tym razem w Katach Wegierskich
Blyskawiczni mierzyli sie z druzy-
ng KS Madziar Nieporet. Podobnie
jak w poprzednich spotkaniach juz
W pierwszej polowie meczu prascy
pitkarze dotozyli staran, aby sza-
le zwyciestwa przechyli¢ na swoja
strone. Plan udalo sie zrealizowac,
bo do szatni na przerwe scho-
dzili z dwubramkowa przewaga.

Co prawda, przeciwnik prébowat
w drugiej czeSci meczu odrobi¢
straty i udalo mu sie zdoby¢ bram-
ke kontaktowa, ale dzieki doskona-
tej dyspozycji obroficow Blyskawi-
cy, w szczeg6lnosci Szymona Gizy,
starania przeciwnika nie przynio-
sty rezultatu w postaci kolejnych
bramek. Dzieki doskonalej grze
i wspotpracy miodych skrzydto-
wych, Mateusza Malinowskiego
i Kamila Snopka, mecz zakonczyt
sie zwyciestwem Senioréw Blyska-
wicy 2:1 i tym samym zawodnicy
z Pragi melduja sie juz w IV rundzie
Pucharu Polski na szczeblu regio-
nu warszawskiego. Trener Szeliga

zaznaczal juz w okresie przygoto-
wawczym, ze kadra Btyskawicy jest
szeroka i daje mozliwo$¢ rotacji za-
wodnikéw na poszczegdlnych po-
zycjach, a to daje mozliwo$¢ grania
na wysokim poziomie, mimo duzej
czestotliwosci spotkan w zawodach
ligi i pucharu. Trener wyznaczyt
na ten sezon ambitne cele, ktére
zaktadajg walke o powr6t druzyny
z Pragi do rozgrywek na pozio-
mie ligi okregowej. Réwnolegle do
zmagah senioréw najmtodsi bly-
skawiczni z rocznikéw 2009-2013

przebywali na obozie sportowym
w oSrodku AGROTUR w Nowej Wsi
Przywidzkiej. W trakcie obozu pod
okiem treneréw: Andrzeja Klimkie-
wicza, Grzegorza Szeligi oraz To-
masza Magierowskiego zawodnicy
doskonalili swoje umiejetnosci.
Nasi miodzi pitkarze duzo trenowa-
li oraz rozegrali mecze kontrolne
z zaproszonymi druzynami: Bal-
tyk Gdynia, APK Jedynka Kartuzy
i GKS Przodkowo oraz wewnetrzne
mecze miedzy rocznikami. Chlop-
cy brali rowniez udziat w licznych
miniturniejach ~ organizowanych
na terenie osrodka, np.: minigolf,
bocce, snooker ball, rzut podkowa,
,Z0Ska”, ,molk-

” oraz zwie-
dzili Muzeum
Pitki  Noznej,
w ktérym mie-
§ci sie niezli-
czona ilos¢
pitkarskich
eksponatéw
i pamiatek. Nie
zabraklo réw-
niez czasu na
zabawe oraz re-
laks w basenie.
Nasi  pilkarze
wrdcili z obozu
uSmiechnieci oraz gotowi na nowy
sezon rozgrywek.

UKS Blyskawica prowadzi obec-
nie nabory do druzyn z rocznikéw
2004 i miodszych. Jednoczes$nie
jest tez mozliwo$¢ sprawdzenia sie
dla zawodnikéw z do$wiadczeniem
w rozgrywkach seniorskich. Za-
interesowanych zawodnikéw za-
checamy do kontaktu z trenerami.
Dane kontaktowe dostepne sa na
stronie klubowej pod adresem: uks-
blyskawica.pl. Mozna rowniez kon-
taktowac sie przez portal Facebook.

PROSTO

Z OGRODU

W cazasie,

kiedy wszyscy

z niepokojem sledziliSmy informacje o epidemii COVID-19,
w warszawskim ogrodzie zoologicznym przyszty na swiat
cztery gepardziatka. Rodzicami zostali siedmioletnia Wilma

i szescioletni Fred.
KATARZYNA FAGASINSKA

Cztery gepardki to dziewczynki.
Rozhasane, pewne siebie, ale caty
czas pilnujace sie mamy. Porozu-
miewaja sie pomiedzy soba seria
popiskiwan, zupeinie niepodob-
nych do dZwiekow wydawanych
przez inne koty. Gepard to smu-
kly, muskularny, niezwykle ela-
styczny kot, z mata glowg i nie-
wielkimi, zaokraglonymi uszami,
o bardzo wysokich nogach. Dzieki
takiej budowie ciata jest najszyb-
szym ladowym ssakiem Swiata.

Mtode gepardki maja na karku grzy-
we, ktora pomaga im maskowac sie,
a matce utatwia przenoszenie.

Czy wiecie, ze...

Gepard moze przyspieszy¢ od 0 do
100 km/godz. w ciagu 3 s - tak samo
jak bolidy Formuly 1, a na krétkich
dystansach (ok. 500 m) moze biec
z predkoscia ponad 100 km/godz.

Gepard, najszybszy ssak ladowy
na $wiecie, nalezy do kategorii za-
grozenia VU (narazone/vulnerable)
- czyli takiej, w ktorej sg gatunki na-
razone na wymarcie w stosunkowo
niedlugim czasie. Kategorie zagro-

Ma pazury, ktére sie nie chowaja
tak jak u innych kotéw, tylko sa
wysuniete caly czas, co zwieksza
przyczepno$¢ do podioza, szcze-

golnie podczas wykonywania
gwattownych zwrotéw w petnym
biegu. Dtugi, okoto 90-centyme-
trowy ogon stuzy jako balans.
Doroste samce waza przecietnie
42-65 kg, a samice ok. 30-45 kg.

Sier§¢ geparda jest bardzo gesta,
na spodzie ciata w kolorze biatym,
na wierzchu plowa, z czarnymi,
gesto utozonymi drobnymi cetka-
mi. Od wewnetrznego kacika oka
do pyska ciagnie sie czarna prega.

Zenia ujete sa w Czerwonej Ksiedze
Gatunkéw Zagrozonych - publiko-
wanej przez Miedzynarodowa Unie
Ochrony Przyrody (IUCN).

Gepardy zniknely juz z 91 proc. ich
pierwotnego zasiegu w Afryce i Azji.
Obecnie szacuje sie, ze populacja do-
rostych osobnikéw liczy ponad 6,5 tys.
osobnikéw i nadal spada (dane [UCN)
- gléwnie z powodu utraty i fragmen-
tacji siedlisk, konfliktu miedzy ludzmi
i dzikg przyroda, wypadkéw drogo-
wych i nielegalnego handlu. Chociaz
ich zasieg geograficzny wydaje sie
do$¢ duzy na mapie, to gesto$¢ popu-
lacji gepardéw jest wyjatkowo niska.
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WRZESIEN W <ONESERZE

WYDARZENIA CYKLICZNE

GODZ. 18:00
DOM ZE SZTUKA
(FACEBOOK)

GODZ. 19:00-23:00
SYRENI $PIEW
KONESER

GODZ. 20:00
ZONI

Spotkania online z Gosémi
Galerii Dom ze Sztukq

Kobiety
Syreny

Jazz & Wine < ,'v

w restauracji Zoni

TARGI, WARSZTATY -,‘\--K- 5

GODz.
11:00-19:00
LABORATORIUM

Targi
Rzeczy
tadnych

Targi Jestem Slow! #Jesien

Targi
Rzeczy tadnych

11:00-19:00
LABORATORIUM

SOBOTA
GODZ.12:00-14:00
ART SULEK SPACE

Prezentacja nowego
Praskiego Aniotka

i anielskie plastelinowe
warsztaty dla dzieci

w Galerii Art Sulek Space

Wstep wolny

GODz.
11:00-19:00
PLAC KONESERA

Przeréb-My vol. 10
Warsztaty
na Placu Konesera

1-30

GODZ. 11:00-19:00
DOM ZE SZTUKA

2916

$RODY
GODZ.17:30
PLAC KONESERA

11.09
-24.10

WTOREK-PIATEK
GODZ.15:00-18:00
SOBOTA

GODZ. 13:00-16:00

17-30

CODZIENNIE
GODZ. 12:00-20:00
GALERIA TOTUART

Wystawa zbiorowa
w Galerii Dom ze Sztukq

Wstep wolny

Spektakl ,,Smazone
zielone pomidory”

Galeria Salon Akademii
ASP - wystawa:
Malarstwo Radykalne,
Stawomir Ratajski,
Tomasz Milanowski

Wstep wolny

Wystawa Galerii ToTuart:
Justyna

Grzebieniowska-Wolska

Wstep wolny

2 6 Wernisaz wystawy:

Andrzej Dudzinski
so- - Malarstwo
BOTA
GODZ. 18:00

Wystawa potrwa do 22 pazdziernika

LEONARDA ART w godzinach 12:00-18:00. Wstep wolny

GALLERY

[}
KONCERTY =R
GoDz. ; o
18:30-20.00 | Festiwal Mili-Gramy
PLAC KONESERA
Koncerty:

Kaska Sochacka,
Teskno, Blauka,
Jerz Igor,

Anita Lipnicka

Recital Chopinowski:

Kiryt Keduk

CZWARTEK
GODZ.19:00
FILTRACJA

Wstep wolny

Recital Chopinowski:
Rafat buszczewski

CZWARTEK
GODZ.19:00 Wstep wolny

WYDARZENIA <

Silent Disco
x Syreni Spiew

SOBOTA
GODZ. 22:00 \step wolny

5D Experience
by Aleksandra tabedz

SRODA

GODZ.19:00 \step wolny
SYRENI SPIEW
KONESER

Parada Koneseréw
Amerykarnskiej Motoryzacji
soBoTA (zakoriczenie parady

DZ. 13:
GODZ.13:00 ,\ Koneserze)
PLAC KONESERA

Wstep wolny

Kreatywne spotkanie
z artystq w Galerii

soeota Art Sulek Space
GODZ. 13:00-14:00
ART SULEK SPACE

Szczegéty: WWW.KONESER.EU

SONESER

RESTAURACJE < ROZRYWKA > SKLEPY

PRAGA [ WJAZD OD BIALOSTOCKIEJ [/ WEJSCIE OD ZABKOWSKIEJ

& 1h parkingu GRATIS
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MAMY PIENIADZE

DO WYDANIA

Juz od 1 wrzesnia mozna oddaé¢ swéj gltos na projekty zgtoszone w ramach tegorocznej
edycji Budzetu Obywatelskiego. Takze i tym razem polecamy projekty stowarzyszenia
Kocham Prage, przygotowane w scistej wspétpracy z mieszkaricami. Kazdy z nich to efekt
wielogodzinnych rozméw o tym, co na Pradze warto zmienié, wprowadzié¢, udoskonalié.
Zapraszamy do glosowania na projekty Kocham Prage!

DOMINIKA BARANOWSKA

Cwicze z mama i tata - spor-
towe soboty. Kocham Prage

To zaproszenie na sobotnie po-
potudnie, gdzie zabawy ruchowe
i éwiczenia sportowe poprowadzi
profesjonalny trener, a bawi¢ sie
beda wspélnie dzieci wraz ze swo-
imi rodzicami.

Koszt: 8930 zt
autor projektu: Barbara Domariska

Skatepark. Kocham Prage

Miejsce dla mitosnikéw ekstre-
malnych wrazen w VII Ogrodzie
Jordanowskim przy ul. Namy-
stowskiej. Cichy i bezpieczny ska-
tepark dla matych i duzych.

Koszt: 430000 zt
autor projektu: Kamil Ciepieriko

Przywro¢my latarnie gazowe
na Jadowskiej. Kocham Prage

Projekt polega na przywroce-
niu latarni gazowych na ul. Ja-
dowskiej, ktére jeszcze kilka lat
temu o$wietlaly te ulice. Obecnie
przeksztalcone na elektryczne,
zatracily swdj urok i wartosci
historyczne. Latarnie nie tylko
odzyskalyby swéj niepowtarzal-

ny klimat, lecz takze statyby sie
wyjatkowa atrakcjg turystyczna.

Koszt: 125200 zt
autor projektu: Jacek Wachowicz

Remont historycznego bun-
kra przy ul. Jasinskiego.
Kocham Prage

Znajdujacy sie¢ na rogu ulic Ja-
sinskiego i Panienskiej bunkier

jest ostatnim  poniemieckim
umocnieniem pozostalym na
Pradze-Pétnoc. Projekt zaklada
jego remont, by moégt przez ko-
lejne lata stanowié §wiadectwo
dziatan wojennych.

Koszt: 25000 zt

autor projektu: Jacek Wachowicz
Nakretkotapacz. Kocham
Prage

Nakretkotapacz to Zurowy pojem-
nik na plastikowe nakretki w posta-
ci lekkiej konstrukeji, np. w ksztat-
cie serca. W ten spos6b mieszkancy
Pragi zyskaliby state i fatwo dostep-
ne miejsce, gdzie mozna wrzuci¢
zebrane plastikowe nakretki na cel

charytatywny.

Koszt: 4900 zt
autor projektu: Barbara Domariska

Teznia na ul. Bialostockiej.
Kocham Prage

Kolejna odstona tak lubianej przez
prazan i potrzebnej tezni solanko-
wej! Tym razem na terenie zielo-
nym pomiedzy ulicami Biatostoc-
ka i Radzyminska.

Koszt: 430000 zt
autor projektu: Barbara Domariska

Zumba dla dorostych - zaba-
wa dla dzieci. Kocham Prage.

Prowadzenie dwa razy w tygodniu
zaje¢ zumby dla dorostych oraz
rownoleglych zaje¢ sportowo-re-
kreacyjnych dla dzieci, ktére po-
zwola uczestniczy¢ w zajeciach
tanecznych opiekunom. Zajecia
wplyna na poprawe sprawnosci
fizycznej i zdrowia ich uczestni-
kéw oraz integracje spotecznosci
lokalnej. Dodatkowym atutem za-
je¢, obok poprawienia kondycji,
sprawnosci i zdrowia, jest mozli-
woS¢ zostawienia dzieci na czas
¢wiczen pod opieka wykwalifiko-
wanej kadry instruktorskiej.

Koszt: 22500 zt
autor projektu: Andrzej Sowa

Zielona Brze-
ska - final.
Kocham Prage

Kolejny etap upiekszania zanie-
dbanego odcinka ul. Brzeskie;j!
Tym razem celem jest poprawa
estetyki i bezpieczefstwa drogi
do Szkoty Podstawowej nr 73: wy-
miana zniszczonego ogrodzenia
na nowe, czesciowo w formie zie-
lonej Sciany.

Koszt: 83203 zt
autor projektu: Barbara Domariska

Przedszkolak w Bibliotece.
Kocham Prage

Projekt jest skierowany do pra-
skich przedszkolakéw. To mozli-
wos¢ skorzystania z bezptatnych
wyj$¢ do teatru, na spotkania
autorskie i opowiadanie basni.
Wszystkie darmowe atrakcje bedg
odbywaly sie w filiach praskiej Bi-
blioteki Publiczne;.

Koszt: 50000 zt
autor projektu: Barbara Domariska

Park Trampolin w Jordanku.
Kocham Prage

Stworzenie dodatkowych atrakcji
w Jordanku przy ulicach Siedlec-
kiej i Otwockiej - zamontowanie
réznego rodzaju trampolin wraz
z miejscem do odpoczynku (sie-
dziska), dodatkowo niewielki ze-
staw linowo-wspinaczkowy.

Koszt: 250000 zt
autor projektu: Barbara Domariska

Namawiamy tez do glosowa-
nia na projekty, ktére realizu-
jemy wspdlnie z przyjaciéotmi:

Miasteczko ruchu drogowego

Wykonanie kompleksowego obiek-
tu dla mtodych rowerzystéw, prze-
znaczonego do praktycznej nauki
bezpiecznego korzystania z drég.
Obiekt, ktéry ma powsta¢ pomie-
dzy ul. Ratuszows a boiskami ,Or-
lik”, bedzie sie sktadat z jezdni,
Sciezek rowerowych, chodnikéw
i przej$c¢ dla pieszych, réznego typu
skrzyzowan, sygnalizacji $wietlnej,
znakéw drogowych pionowych
i poziomych.

Koszt: 393000 zt
autorzy projektu: Piotr Stryczynski
i Jacek Wachowicz

Remont sali spor-
towej na Orliku

Przeprowadzenie remontu  sali
w szatni ,Orlika” przy ul. Targowej,
w ktorej odbywaja sie bezptatne za-
jecia sportowe dla mieszkahcow Pra-
gi. Na sali od kilku lat organizowa-
ne s treningi boksu i samoobrony
dla prazan. Wyposazenie sali, m.in.

lustra, tawki do ¢wiczen sitowych,
zostato ofiarowane przez mieszkan-
cow. Sala wymaga jednak od$wieze-
nia i przystosowania do standardéw,
tak aby byta przyjazna i bezpieczna
réwniez dla najmtodszych.

Koszt: 181000 zt
autorzy projektu: Piotr Stryczyriski
i Kamil Ciepieriko

Jak gtosowac?

Na projekty mozna gtosowac przez
internet lub osobiscie w Urzedzie
Dzielnicy Praga-Pétnoc przy ul. Kio-
potowskiego 15. W internecie wcho-
dzimy na strong app.twojbudzet.
um.warszawa.pl (prosciej wpisacé
w przegladarke: ,,budzet obywatelski
Warszawa”), podajemy swdj adres e-
-mail i czekamy na link, ktéry umoz-
liwia nam gtosowanie. Sprawdzamy
poczte i gtosujemy!

Zagtosowa¢ mozna tez osobiscie
— fatygujac sie do urzedu dzielnicy
i wrzucajgc do urny wypetniong
karte do gtosowania. Przed odda-
niem gtosu bedziemy musieli po-
kaza¢ urzednikowi dowdd osobisty
lub inny dokument ze zdjeciem. Pa-
pierowe karty do gtosowania bedg
dostepne na miejscu.

Mozemy wybraé¢ do 15 projek-
tow na poziomie dzielnicowym
oraz do 10 projektéw na pozio-
mie ogolnomiejskim, niezaleznie
od kosztu ich realizacji.

Wyniki poznamy 30 wrze$nia br.
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