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Co zrobié, jeslimimo staran rodzicéw przeziebienie Ttumaczymy, jak to zrobic¢ i dlaczego nie kazdy
nie przechodzi, a dziecko cierpi? Podpowiadamy! s. 11 moze liczy¢ na przychylnos¢ urzednikow. s.10

Badz
gotowy

i zachowaj
spokoj!

Podpowiadamy:
;W jak przygotowac sie

B do sytuacii kryzysowych,
jak na nie reagowaé
i co wlozy¢ do plecaka
ewakuacyjnego!
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POKOLENIE
JAKI BYL ROK 2024 PRZYKLEJONYCH
NA PRADZE? PP

- . . . swymi akcjami nie tylko
Walka o zabytki i wyborcze starcie, zmiana wladzy i nowe, kierowcéw, lecz takze
nieznane dotad obyczaje radnych debiutantéw. V\{ieltll( lt;dzi obawiajcych 7
Przedstawiamy kulisy lokalnej polityki. S. 3  sieckstremizmu. s.

' SPRAWDZ, CZY
SwigtecznaPraga! 5% NIE ZOSTANIESZ
Konkurs dla mleszkancow' SPRZEDANY!

Wiemy, ktére budynki
na Pradze-Péinoc zostaly

przeznaczone do sprzedazy! s.4
NOWA HALA
| PIERWSZE SUKCESY

Nowo wybudowana hala sportowa
przy ul. Biatostockiej przyniosta
szczescie gospodarzomi byta
zarazem Swiadkiem pieknej walki
miodych sportowcow z Pragi! s.9
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Prawy brzeg informacji.
Pewnych
i sprawdzonych

KAMIL CIEPIENKO
wydawca, samorzadowiec

Swiecie, w ktorym cze-
Sciej patrzymy w telefon
niz w oczy drugiego czto-

wieka, moze sie wydawac, ze papie- =
rowa gazeta to relikt, ktérym co naj- -

wyZej mozemy uszczelnic stare okna. (

To jednak poméwienia, a dowodem jest :

kolejny numer ,Przegladu Praskiego”, kt6-

ry trzymacie w rekach lub przegladacie na tele-

fonie. No tak, znéw ten telefon, ale nie bedziemy sie oszukiwac;
nowoczesne media, takie jak my, musza korzysta¢ ze wszystkich
narzedzi, zeby przebi¢ sie ze sprawdzona i pewna informacja.
W dzisiejszych czasach, w ktérych przestrzen publiczna jest zdo-
minowana przez media spotecznosciowe, komunikatory i prywat-
ne kanatly informacyjne, fatwo umiesci¢ w niej fatszywy przekaz.
Internetowe trolle, ktérych nie brakuje np. w grupach na Facebo-
oku, i administratorzy, ktérzy blokuja niewygodnych uzytkowni-
kéw. Strach pomyslec, co bedzie sie dzialo w kampanii prezydenc-
kiej, majac w pamieci to, co dziato sie na Pradze podczas wyboréw
samorzadowych. W sadzie, w wydziale karnym, znajduja sie az
trzy sprawy przeciwko lokalnym aktywistom. Czwarta zostata wy-
grana jeszcze w trakcie kampanii.

Pamietajmy: ufajmy wtasnej intuicji i sprawdzajmy Zrodia, za-
wsze tez, jesli hejt dotyczy osoby, wystarczy zapytac, osobiscie
lub za pomoca mediéw spotecznosciowych. Praga wcale nie jest
taka duza.

Zawsze mozecie tez zajrze¢ na portal Przegladpraski.pl. Je-
steSmy niezaleznym medium, tworzonym przez mieszkancow
i samorzadowcdow. Dostarczamy wysokiej jakoS$ci tresci i nie bo-
imy sie trudnych tematéw. Jesli uwazacie, ze to, co robimy, jest
potrzebne, zachecamy Was do wsparcia. Na portalu Patronite
dowiecie sig, jak mozna to zrobic.

Prz;

ElZeg);

RAS,
Z’ KIN

bezpieczny!

Zdobadz specjalny
poradnik

Mamy dla Was praktyczny
poradnik o tym, jak przy-
gotowa¢ sie do sytuacji
kryzysowych, jak na nie
reagowaé i co wtozy¢ do
plecaka ewakuacyjnego.
Jak i gdzie przechowywac
zywno$¢? Czy warto maga-
zynowac paliwo? Jak nalezy
weryfikowac informacje? To
pytania, ktére znajdziecie

Jak zdoby¢ poradnik? Bardzo pro-
sto, zapisz sie do naszego newslet-

na o$miu stronach poradni-
ka ,BadZ gotowy i zachowaj
spokoj!”.

tera na stronie przegladpraski.pl
lub wyS$lij e-mail na adres:

przeglad@przeladpraski.pl

Swiateczna Praga.
Konkurs dla mieszkancow

I ]lice, podworka i zautki
Pragi szczegdlnie pieknie
wygladaja w grudniowe

wieczory. I cho¢ wiadze miasta

juz kilka lat temu zrezygnowaty
ze $wiatecznej iluminacji dzielni-
cy, to magie $wiat i tak mozna po-
czu¢ tu na kazdym kroku. Lampki
w oknach, gwiazdy i aniotki czy
przybrane drzewka na podwor-
kach! To mieszkancy, podobnie jak
wilasciciele osiedlowych sklepéw,
sami dbaja o $wiateczng atmosfe-
re. W tym roku postanowili$my do-
ceni¢ ich zaangazZowanie, dlatego
ogtaszamy konkurs ,Swiateczna

Praga”, w ktérym wybierzemy naj-

piekniejsze $wiateczne balkony,

okna, sklepy i budynki.
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Swiatecznie przybrane drzewko na podwarku
przy ul. Darwina.

Zgloszenia sa przyjmowane
w czterech kategoriach:
» Balkony, loggie, okna;
¢ Podworka, bramy, przejscia;

* Punkty ustugowe i obiekty han-

dlowe;
* Budynki i obiekty publiczne.

Zgtoszenia do konkursu
zbieramy do Swiat, czyli
do 24 grudnia, do péinocy.
Mozna je wystac
na adres e-mail:
przeglad@przegladpraski.pl
lub SMS-em na numer
512 022 999

W zgloszeniu musza sie znalez¢:
dane zglaszajacego (imig¢ i nazwi-
sko oraz adres e-mail), nazwa kate-
gorii oraz doktadny adres (w przy-
padku balkonu prosimy o podanie
pietra, strony budynku lub innych
cech charakterystycznych). Jesli
zglaszajacy nie jest wiascicielem,
zarzadca ani opiekunem zgtasza-
nego obiektu, to musi mie¢ zgode
wlasciciela (zarzadcy, opiekuna)
i zaznaczy¢ to w zgtoszeniu.

Dawniej na pl. Wileriskim znajdowata sig $wiateczna
instalacja. Miasto jednak z niej zrezygnowato.

Laureatébw poznamy jeszcze
w tym roku, zaraz po $wietach. Dla
zZwyciezcow naszej zabawy przygo-
towaliSmy nagrody, sa to ksiazki:
L»Siedem wiekéw Warszawy. Kalen-
darium historii miasta do konca
XIX wieku”.

Organizatorem konkursu jest
,Przeglad Praski”. Pamietajmy,
7e zgloszenie jest réwnoznaczne
z akceptacja regulaminu Kkon-
kursu ,Swiateczna Praga” oraz
rozporzadzenia, ktore dotyczy
przetwarzania danych osobowych
na podstawie dobrowolnej zgody
(RODO). Regulamin i rozporza-
dzenie znajduja sie na stronie:
Przegladpraski.pl/swiatecznapraga.

Kapela Praska gra i Spiewa najpiekniejsze koledy!

a kilka dni na naszym kanale
ZYouTube zamie$cimy koledy

w wykonaniu Kapeli Praskiej.
Lokalny folklor, czyli akordeon, gi-
tara i skrzypce, pozwola na nowo
odkry¢ magie $wiat na Pradze. Jesli
jeszcze tego nie zrobiliscie, to sub-
skrybujcie nasz kanat juz dzis!

Na naszej $wiatecznej playliScie
znajda sie takie koledy jak ,Przy-
biezeli do Betlejem”, ,,Gdy S$liczna
Panna” czy ,W$rdd nocnej ciszy”.
Utwory zostaly nagrane z inicja-
tywy radnego Kamila Ciepienko
w studiu Domu Kultury Praga
przez Kapele Praska w skladzie:
Czestaw Jakubik, Pawet Poptawski,
Ryszard Dolanowski, Zbigniew
Pogorzelski i Marek Gruzewski.

Nasz kanat znajdziecie,
wpisujac adres:
youtube.com/@przegladpraski.
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Wydarzenia na Pradze-Potnoc w 2024 r.

Przedstawiamy subiektywny przeglad najciekawszych wydarzen,
z ktorymi musielismy si¢ mierzyé w ciagu ostatniego roku na Pradze.

W styczniu 2024 r. minat rok od
czasu, gdy na osiedlu mieszkanio-
wym Praga II zaczeta obowiazy-
wac strefa ptatnego parkowania.
Projekt, ktéry mial utatwi¢ zycie
mieszkancom, zwiekszyl jedy-
nie dochody miasta, i to o prawie
2,5 mln zi, a mieszkancéw po-
zostawil samych sobie. Zgodnie
z zapowiedziami urzednikéw mia-
ty by¢ wiecej miejsc postojowych
i bardziej przyjazne ulice. Zamiast
nowych miejsc sq 33 parkomaty
i organizacja ruchu polegajaca
na zwezeniu ulic.

Projekt przysporzyt tez pracy
straznikom miejskim, ktérzy nie
narzekaja na brak zgloszen. Do-
brze znana mieszkancom Pragi
grupa lewicowych aktywistéow
bardzo aktywnie dziata i informu-
je o problemach z zaparkowanymi
samochodami mieszkancow. Wiek-
szos$¢ tych problemdw zostata roz-
wigzana mandatami lub holowa-
niem auta. Aktywisci oraz miejscy
urzednicy przekonuja za to, Ze po
Pradze najlepiej poruszac sie ko-
munikacja miejska lub rowerem.

Poczatek roku to takze duze
zmiany w zarzadzie dzielnicy.
Ze stanowiskiem burmistrza po-
zegnat sie Jacek Jezewski z PiS,
a jego miejsce zajat Pawet Lisiec-
ki, byly burmistrz Pragi, ktdéry
po dwdch sejmowych kadencjach
wrdcit do urzedu przy ul. Klopo-
towskiego. Jak sie pdZniej okaze,
utrzyma sie na stanowisku tylko
przez sze$¢ miesiecy.

Najlepsze miejsce do Zycia,
ale nie dla wszystkich

Warszawska Praga jest najlep-
szym miejscem do zycia, i to od
pierwszych jego chwil. Na po-
czatku roku potwierdzit to ran-
king przygotowany przez Funda-
cje Rodzi¢ po Ludzku, w ktérym
Szpital Praski pw. Przemienienia
Panskiego znalazt sie w pierwszej
dziesiatce najlepszych szpitali po-
tozniczych w Polsce.

Warto przypomnieé, 7e dzieki
protestom samorzadowcow ze sto-
warzyszenia Kocham Prage i in-
nych politycznych grup w 2022 1.
wiladze miasta wycofaty sig z po-
mystu budowy na terenie szpitala
osrodka dla uzaleznionych od nar-
kotykéw i bezdomnych.

Sukces samorzadowcéw nie
oznaczat jednak, Ze miasto zupet-
nie zrezygnuje ze swoich planow.
0Od kilku miesiecy radni dzielni-
cy sprzeciwiali sie rozbudowie
poradni dla oséb uzaleznionych,
tym razem w przychodni przy
ul.Jagielloniskiej. Jeden z nich, rad-

ny Jacek Wachowicz, zebrat ponad
2 tys. podpiséw osob przeciwnych
tej inwestycji. W urzedzie zwota-
no nawet nadzwyczajna sesje rady
dzielnicy, ktéra byta po$wiecona
tej sprawie. Wiadze miasta nie
daty sie jednak przekonac.

Walka o zahytki dzielnicy
i wyborcze starcie

W pierwszej potowie roku Kamil
Ciepieriko, radny ze stowarzyszenia
Kocham Prage, po raz kolejny za-
apelowat do wtadz o pilny remont
zabytkowej stacji transformatoro-
wej. Stacja z poczatku XX w., ktéra
znajduje sie przy ulicach 11 Listo-
pada i Konopackiej, ulegata powol-
nej degradacji. Radny swoje dziata-
nia prowadzit od 2016 r. Tym razem
jednak mu sie uda!

W tym samym czasie Barbara
Domanska, réwniez radna stowa-
rzyszenia Kocham Prage, wezwa-
ta wiladze Warszawy do natych-
miastowego remontu kamienicy
przy ul. Brzeskiej 5. Jako prze-
wodniczaca komisji architektury
przygotowata plan ratunkowy dla
budynku. Wiadze miasta nie majq
jednak w zwyczaju wstuchiwaé
sie w gtos lokalny. Budynki nadal
niszczeja i wciaz nie ma pomystu,
co dalej z Brzeska i hucznie za-
powiadana koncepcja zabudowy
kwartatu bazaru Rézyckiego.

Pierwsze miesiace 2024 r. to
przede wszystkim walka kandy-
datéw do rady dzielnicy. Kam-
pania wyborcza na Pradze byla
w tym roku szczegélnie brutal-
na. Klamstwa, kradzieze mate-
riatéw wyborczych i préby ma-
nipulowania opinia publiczna

pod przykrywka internetowych
trolli to codzienno$¢, z ktéra mu-
sieli sie liczy¢ kandydaci. Jedna
z nich, reprezentantka Lewicy,

ktdra p6Zniej zostanie wiceburmi-
strzem, prébowata oczerni¢ swo-
jego kontrkandydata w interne-
cie. Sprawa w trybie wyborczym
trafita do sadu, ktéry uznal, ze
rozpowszechniata ona niepraw-
dziwe informacje, i nakazal jej
publikacje przeprosin. Kandydat-
ka mandatu nie zdobyla, za to jej
kontrkandydat owszem. W innym
przypadku z jednego ze sklepow
przy ul. Zabkowskiej kandydat Le-
wicy wynidst materiaty wyborcze
konkurencyjnego stowarzyszenia.
Wszystko nagraty kamery, a spra-
wa trafita na policjg. W tym mo-
mencie w sadzie znajduja sie juz
trzy sprawy karne przeciwko ak-
tywistom z lewicy.

Nowe polityczne rozdanie
na Pradze

W wyborach samorzadowych
na Pradze-Pétnoc najwiecej gloséw
zdobyli kandydaci Prawa i Spra-
wiedliwos$ci. Drugie miejsce zajeta
Platforma Obywatelska i cho¢ jej
kandydaci zdobyli mniej glosow
niz PiS, to sa w posiadaniu wiek-
szej liczby mandatéw. Trzeci wy-
nik nalezat do przedstawicieli Le-
wicy. W radzie dzielnicy znaleZli
sie tez samorzadowcy ze stowarzy-
szenia Kocham Prage. Frekwencja
wyborcza na Pradze tradycyjnie
nalezata do najnizszych w Warsza-
wie i wyniosta 52,24 proc.

W potowie roku ukonstytuowat
sie nowy zarzad Pragi-Péinoc.
Burmistrzem zostata Gabriela
Szustek, byta warszawska rad-
na Platformy Obywatelskiej, za-
stepcami za$ Sylwester Klimiuk
i Anna Tomaszewska (oboje z Le-
wicy). Z kolei przy okazji wybo-
ru wiceprzewodniczacych Rady
Dzielnicy ustanowiono nowy
standard, nieznany dotychczas
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Wypadek drogowy na skrzyzowaniu ulic Szwedzkiej i Strzeleckiej.

na szczeblu samorzadowym i par-
lamentarnym. Dobry obyczaj
nakazuje wybor wiceprzewodni-
czacych ze wszystkich klubdéw.
Na Pradze wytoniono przewodni-
czacego i zastepce z koalicji (PO
i Lewica), a po szybkiej refleks;ji,
ze dwodch to za mato, wybrano
dwoch kolejnych wiceprzewod-
niczacych... réwniez z Koalicji!
Az zal, ze statut ogranicza liczbe
wiceprzewodniczacych, inaczej
koalicja powotataby wszystkich
swoich radnych na to stanowisko.

Kolejny wypadek przy
ul. Szwedzkiej i problemy
z aktywistami
Na skrzyzowaniu ulic Strzelec-
kiej i Szwedzkiej doszto do kolej-
nego groznego wypadku. Jeden
z samochodéw dachowatl. Kilka
dni wczedniej na pasach samo-
chéd potracit niewidoma kobiete.
Mieszkancy i radni ze stowarzy-
szenia Kocham Prage postanowi-
li zainterweniowa¢. Efektem ich
dziatan bedzie budowa Swiatel.
Na poczatku sierpnia ustyszeli-
$my od wladz miasta $miata de-
klaracje remontéw warszawskich
kamienic. Az 29 z nich znajduje
sie na Pradze-Péinoc, to m.in. ka-
mienice przy Stalowej 35, Lochow-
skiej 15 i Zabkowskiej 19. Pytanie
tylko, czy urzednikom nie zabrak-
nie determinacji i pieniedzy.
Radni nowej koalicji podczas
wrze$niowej sesji zostali ztapa-
ni za reke na ktamstwie i probie
manipulacji. - Ukrywanie niewy-
godnych dokumentéw, arogancja
i buta beda nam niestety towarzy-
szy¢ przez kolejne lata tej kaden-
cji - przekonuje opozycja.
Lewicowi aktywisci, ktorzy do-
tychczas byli poza urzedem i da-
leko od wtadzy, czesto atakowali
samorzadowcow, zarzucajac im nie-
gospodarnos¢ i brak poszanowania
mieszkancéw. Przychodzili na sesje
rady z transparentami, organizowa-
li konferencje prasowe, podczas kto-
rych oskarzali wtadze dzielnicy za

¢ wszystko, co tylko mogto wzbudzic¢

zainteresowanie mediéw i emocje

wsrdd mieszkancow. Co najgorsze,
wykorzystali wtedy problem loka-
lowy stowarzyszenia Stacja Praga
i pozorujac obrone spotecznikéw,
zbili na tym sw6j wyborczy kapitat.
We wrzesniu, juz jako radni i czton-
kowie zarzadu dzielnicy, podpisali
decyzje o eksmisji stowarzyszenia.
I kto tu kogo oszukat?

Gdy wydawato sie, ze radni
koalicji PO i Lewicy nie sa juz
w stanie zaskoczy¢ nas niczym
nowym, szybko sprowadzono
nas na ziemie. Na jednej z ko-
lejnych sesji radnym podtozono
dokument, ktéry dotyczyl uwag
i wnioskéw do planu ogdlnego
Warszawy i strategii miasta. Nikt
nie przyznat sie do jego autorstwa
i trudno sie dziwié¢, bo jego war-
to$¢ merytoryczna byta Zenujaco
staba. Byly tam zawarte m.in. po-
stulaty budowy przepraw mosto-
wych o charakterze rekreacyjnym
i przeznaczenie dotychczasowych
terenéw mieszkaniowych czy re-
zerw komunikacyjnych na zielen.
A co z infrastruktura drogowa czy
miejscami parkingowymi?

Az 4,7 mln zt - tyle ma koszto-
wacé rewitalizacja jednego z dwdch
ostatnich drewnianych budynkéw
na Pradze. Wtadze miasta podpi-
satly umowe z wykonawca, ktéry
zobowiazal sie zakonczy¢ remont
drewniaka do 2028 r. Drewniak
jest niewielki, zagryziony do-
szczetnie zebem czasu, wspoma-
ganym ochoczo przez korniki. Teo-
retycznie ma nadal petnié¢ funkcje
mieszkalne. Tylko co na to przepi-
sy przeciwpozarowe? O celowos$¢
wydatkowania pieniedzy publicz-
nych tez warto zapytac.

To nie wszystko. ZebraliSmy
dla Was jeszcze wiecej
informacji, ale opublikujemy
ja na koniec roku, na naszym
portalu. Jesli chcecie by¢
na biezaco, to zapiszcie sie
do naszego Newslettera.

Zebrata i opracowata Redakcja portalu
Przegladpraski.pl

Fot. Oskar Stowirski
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Imarnowany czas

Mieszkancu, sprawdz, czy nie zostaniesz sprzedany! Wtadze Pragi-Potnoc
oglosity liste budynkow przeznaczonych do sprzedaiy. Znalazto si¢ na niej

az 16 budynkow!

Dominika Baranowska

0O ile nie dziwi obecno$¢ na tej li-
$cie pustostandw, ktére od lat szpe-
ca Prage, o tyle adresy z osiedla
Sliwice sa zaskakujace. Zwtaszcza
dla mieszkancéw - ci, z ktérymi
rozmawialam, nic o sprawie nie
wiedza. Zaskoczeni byli tez radni,
jednak na pytania o szczegéty, jak

bedzie ta sprzedaz przebiegata i co
z lokatorami, nie dostali Zadnej
konkretnej odpowiedzi. Cieszy¢
si¢ wypada, ze dostali jakakolwiek
informacje, poniewaz malo kto
wierzyl, Ze sesja poSwiecona inwe-
stycjom na Pradze w ogéle sie od-
bedzie. Zostata zwotana na wniosek
0pozycji, co juz samo w sobie stano-
wito zarzewie problemu. Przewod-

niczacy rady sesje zwotal, jak kaza
przepisy, jednak postanowit zrobic¢
to inaczej niz zwykle - wyznaczyt
poczatek na godz. 8. Radni opozy-
cji stawili sie w komplecie, jednak
nie pojawit si¢ zaden radny koali-
¢ji - poza przewodniczacym, ktory
oglosit zamkniecie sesji z powodu
braku kworum. Kolejny termin juz
koalicji pasowat i sesja sie odbyta.

Radni opozycji poprosili o przedsta-
wienie informacji na temat planéw
sprzedazy nieruchomosci, a takze
planéw inwestycyjnych i remonto-
wych kolejno na lata 2024-2029
- kazdy rok jako oddzielny punkt.
Okazato sie to jednak zbedne, az
tak dalekosieznych wizji nowa wila-
dza nie posiada i dyskusje mozna
byto zamkna¢ juz na roku 2025.

O ile temat sprzedazy wywotat
kontrowersje, 0 czym wyzej, o tyle
juz dalej niespodzianek nie byto.
Ci, ktérzy nastawili sie na diuga
dyskusje o nowych inwestycjach
i wizjach rozwoju Pragi, mieli pra-
wo poczu¢ sie zawiedzeni. Z no-
wosci ustyszeli jedynie o budowie
wodnego placu zabaw. Cata reszta
to prace remontowe, w wiekszosci

zaplanowane przez poprzednia

ekipe. Niektore nawet gotowe

do realizacji, jak np. plac zabaw
przy przedszkolu, jednak zabra-
kto w urzedzie... rak do pracy!

Co do wodnego placu informuje,
7e nie warto kupowac jeszcze kapie-
léwek. Kolejna sesja Rady Dzielnicy
pokazata, ze z budowa sie troche
zejdzie - $rodki budzetowe zostaly
przeniesione na nastepny rok. Tak
naprawde to okazalo sie, Ze tych Srod-
kéw jeszcze nie ma i dzielnica dopie-
ro ma je dosta¢ z innej puli. Ale kto
by w to wnikal? Nie ma to wiekszego
znaczenia, bo patrzac na skutecz-
no$¢ nowej koalicji, marne sg szanse
na ich wydanie. Ostatnie sesje Rady
Dzielnicy pokazuja, Ze radni zajmuja
sie jedynie przesuwaniem niewyko-
rzystanych $rodkéw na kolejne lata
- bo, jak stwierdzita rado$nie radna
Wanda Grudzien (Lewica), ,mamy
piec lat, Zeby je wydac”. Jak ktos cho¢
troche zna sie na finansach publicz-
nych, wie, Ze to nie do konica tak. Ale
kto by z wladza sie kiocit? Wiadza
na Pradze wie lepiej, a przynajmniej
tak jej sie wydaje.

Fakty i liczby sa jednak bezlito-
sne. Tylko na ostatniej sesji prze-
niesiono ponad 8 min z!! Radni
opozycji zapowiedzieli podsumo-
wanie catego roku budzetowego,
jednak juz teraz nawet laik widzi,
7e na Pradze wszystko staneto. In-
westycje, remonty, a przede wszyst-
kim dynamika dziatan. I obawiam
sie, ze pod auspicjami tej witadzy
moze by¢ tylko gorzej.

Ostatnie sesje Rady Dzielnicy pokazujaq,
Ze radni zajmujq sie jedynie przesuwa-
niem niewykorzystanych srodkow na
kolejne lata - bo, jak stwierdzita radosnie
radna Wanda Grudzieri (Lewica),
,mamy piec lat, Zeby je wydac”

‘. \‘-;
D, fj‘\

W tym magicznym okresie
Swiqt Bogego Narodzenia

2Ve3)7y

| spokojnych i radosnych chwil i
o spedzonych w gronie najbligsgych!
Pomysinosci, praganie!

Jacek Wachowicz, Barbara Domaiiska,

Andrzej Sowa i Kamil Ciepieriko,
radni dzielnicy Praga-Pdtnoc m.st. Warszawy

KOCHAM

&PRAGE




Bezptatny magazyn mieszkancow Pragi-Pétnoc 5

Budzet

obywatelskiej (nie)
odpowiedzialnosci

W artykule ,Super Expressu” ,0Obey ludzie mebluja nam podwdrko” po-
nalismy historig¢ uszczesliwiania na site mieszkancow ul. Brechta. Nagle
dowiedzieli si¢ oni, Ze zostang pozbawieni miejsc parkingowych. W zamian

dostang trawke i krzaczki.

Stato sie to za sprawa budzetu
obywatelskiego - wygral bowiem
projekt ,Wyrzucamy beton - sa-
dzimy zielen”, o ktérym wiekszo$¢
nie wiedziata (jak o catym budzecie
zreszta) i ktérego nie chciata, na do-
datek zgloszony przez osoby, ktore
tam nie mieszkaja.

Jak to mozliwe? Taki jest nieste-
ty mechanizm budzetu obywatel-
skiego w Warszawie. Kazdy moze

SUPER

?Warszawa

REKLAMA

zglosi¢ pomyst gdziekolwiek, na-
stepnie zagtosowal, gdzie chce -
niekoniecznie tam, gdzie mieszka,
zyje i ponosi konsekwencje swoich
wyboréw. A te moga by¢ znaczace,
zwazywszy na skale. W Warszawie
na budzet obywatelski w 2024 r.
przeznaczono imponujaca kwo-
te ponad 105 miln zI! Na Pradze
- 2 mln 750 tys. Te 105 min to
w wiekszo$ci pieniadze zmarno-

Ponad 370 mieszkaricow budynkow
przy feralnym podwarku podpisato
sig pod apelem przeciwko realizacji
projektu. | nie s3 to anonimowe osoby,
jak w przypadku gtosowania w budzecie,
tylko prawdziwi mieszkaricy. W tej
sprawie odbyty sig juz m.in. spotkania
mieszkaricow z burmist Pragi-Pdtnoc,
Gabrielg Szustek. - Nie mozemy

- zostawic tej sprawy, musimy znalezé

- kompromis i wierze w to, Ze uda sig go

' 0siggna¢ — mowi Kamil Ciepierko, rad-
=y, ktdry wstawit sie za mieszkancami.

Dziekujemy

2a Wasze gtosy

jhﬁu_lrrr;-‘ﬂr

wane, konsumowane przypadkowo
i bez glebszej refleksji. Doswiad-
czenie wskazuje, ze wiekszos¢ gto-
suje na tytuly, nie ich zawartosc.
Zwtlaszcza ze zawarto$¢ tez nie jest
do konca satysfakcjonujaca. Czesto
to zwyczajne widzimisie zglaszaja-
cego, bez zadnych analiz, studium
wykonalno$ci ani badania celowo-
$ci. Pozbawione sensu i racji bytu.

Dzieje sie¢ tak dlatego, ze za
wszystkich mieszkancéw decyduje
niewielka garstka osob. W ostatniej
edycji zagtosowato 75 657 osob -
na dwumilionowe miasto. To nie-
cate 4 proc. mieszkancéw (!). Na
60-tysiecznej Pradze zaglosowato
1909 oséb (3 proc.) - ile byto wérod
nich prazan, nie wiadomo, gdyz gto-
sowa¢ mozna w dowolnej dzielnicy.

Ta garstka zadecydowata o no-
wych S$ciezkach rowerowych, naj-
cze$ciej pustych, stojakach rowero-
wych stojacych bezuzytecznie, acz
zabierajacych miejsca parkingowe
czy o zamianie chodnika w Kklepi-
sko zwane taka kwietna. I na pro-
jekt przy ul. Brechta, ktérego pra-
wie nikt nie chce.

Trj
\ll,h

Stad biora sie sytuacje, kiedy
mieszkancy osiedla ze zdziwieniem
dowiaduja sie, Ze nie beda juz mieli
parkingu funkcjonujacego od kil-
kudziesieciu lat, bo kto$, wcale tam
niemieszkajacy, wymyslit sobie
jego likwidacje i zatoZenie zielenica.
Kto$ inny, réwniez spoza osiedla,
na to zaglosowat... Garstka ludzi
tym sposobem mebluje zycie in-
nym, nie baczac na ich preferencje
i potrzeby, a nawet ich nie znajac!

Tym sposobem mieszkancy Kabat
oddalonych kilkanascie kilometréw
od Biatoteki moga w drodze gto-
sowania zamieni¢ Zzycie tamtych
w piekto, lokujac np. potancéwke
pod ich oknami. Na Kabaty przeciez
hatas nie dotrze...

Moze juz czas na zmiany? Na przy-
ktad podziat Warszawy na mate pod-

obszary i ograniczenie mozliwo$ci
zaréwno sktadania projektéw, jak
i glosowania tylko w ramach swoje-
go miejsca zamieszkania. W koncu
- jak sama nazwa wskazuje - bu-
dzet obywatelski jest dla obywateli
i ma shuzy¢ przede wszystkim im:
adresatom i konsumentom $wia-
ttych my$li innych obywateli. Ide-
alna opcja bytaby wtedy, gdyby ci
ostatni byli zmuszeni konsekwencje
swoich pomystéw ponosi¢ i zmagaé
sie z ich skutkami ubocznymi. By¢
moze wowczas, gdyby sami odczuli
np. brak dojazdu do budynku dla
karetki, ktéry zamienili na trawnik,
w przysztosci z wieksza odpowie-
dzialno$cia spoteczna i troska o in-
nych zgtaszaliby postulaty czy kon-
cepcje i oddawali swoj glos.

Barbara Domariska

Z okaZJl zbllzajqcych SLQ Swiat Bozego Narodzema zyczymy Panstwu,
. abyrado$é, ktérag przynosi Narodzony Chrystus,
umacmala Wtarg i Nadzieje w:to co dobre i szlachetne
a najbllzsze dni wypetnione byty radoscia
i c1ep’cem domowego ogniska..

Wszelklej pomyslnosm W nadchodzqcym 2025 roku.

Radni Sejmlku WOJEWOdtha MaZOWLeckLego '
Pawel LlSleckl Andrzej Melak

Radm m.st. Warszawy :
A[lea Zebrowska PLotr Mazurek

- Radni DZLelnLcy Praga Pétnoc! :
Hanna Jarquska Robert Kazanecki, Michat Lisiecki, Tadeusz
Lisiecki, Wojciech Nastula) Karol'Szyszko
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w zgodzie z naturg

Na Pradze-Pdtnoc powstat nowy mural znanego akwarelisty Tytusa Brzozow-
skiego. To juz jego kolejne dzieto w naszej dzielnicy. Tym razem mural zostat
tak namalowany, aby rosnaca obok zielen stata sie jego czescia.

Mural o powierzchni ponad 550
mkw. zdobi zachodnia Sciane ka-
mienicy przy ul. Okrzei 27. W kom-
pozycji znalazty sie postacie ludzi
oraz specjalni bohaterowie, jak Zy-
rafy z praskiego zoo i Syrenka War-
szawska.

- To kolejna peretka na mapie na-
szej dzielnicy, ktéra ukazuje lokal-
na architekture Pragi w otoczeniu
bujnej zieleni. Turysci, ktérzy beda
pokonywa¢ Wiste nowym mostem
pieszo-rowerowym w kierunku Pra-
gi, moga na poczatku tej podrézy
znaleZ¢ mape wskazujaca, co cieka-
wego mozna tutaj zobaczy¢ - méwi
Gabriela Szustek, burmistrz dziel-
nicy Pragi-Péinoc.

Fascynacja Tytusa Brzozowskie-
go dusza miasta przejawia sie we
wszystkich jego pracach. Cha-
rakterystycznym elementem jego
tworczo$ci z pogranicza rzeczywi-
stodci i fantastyki jest zestawienie
wizerunkéw architektury i ludzi. Ta
sama inspiracja towarzyszyla arty-
$cie podczas tworzenia najnowsze-
go dzieta.

- Na tym muralu chciatem przed-
stawi¢ miasto, ktére zyje w zgodzie

Ere

Tytus Brzozowski, artysta.

Z natura. Miasto ciche, zielone, spo-
kojne, w ktérym kazdy moze dla
siebie znalezZ¢ odrobine oddechu.
Chciatem przedstawi¢ drzewa, zeby
zwréci¢ uwage na to, jak wielkq
maja dla nas warto$¢. Pomagaja
nam Ww czasie upaléw, powodzi,
0CZySZCzaja nasze powietrze, a tu-
taj, wérod drzew w Koronach, zna-
lazty sie wazne elementy praskiej
architektury. Do kazdego drzewa

prowadzi portal zaczerpniety z oko-
licznej zabudowy - kamienic i $wia-
tyn. Mural zostat tak pomyslany,
zeby w przyszioSci namalowana
zielen potaczyla sie z zielenia, kto-
ra bedzie porasta¢ siatke widoczna
u gory. To tez takie dzieto sztuki,
ktore bedzie sie zmieniaé w czasie
- wlasdnie dzieki roslinnosci - mé-
wit Tytus Brzozowski, artysta.

Mural przy ul. Okrzei to kolej-
ne dzieto artysty, ktére wzbogaca
przestrzen miejska Warszawy. Na
Pradze zostat niedawno odstoniety
mural przy ul. Kaweczynskiej, po-
kazujacy m.in. budynki Tramwajéw
Warszawskich i cze$¢ Szmulek.
Inne prace artysty mozna zobaczy¢
przy ulicach Jagiellofiskiej, Kijow-
skiej czy przy rondzie Wiatraczna.

Warszawska Organizacja Tury-
styczna, doceniajac wktad Brzozow-
skiego w upiekszanie miasta, stwo-
rzyta wyjatkowy szlak turystyczny
- Szlak Murali Tytusa Brzozowskie-
go. Trasa ta prowadzi przez kluczo-
we miejsca, gdzie mozna podziwiaé
jego prace i odkrywac stolice w nie-
typowy sposob.

UM/wtasne

Zarzad Drég Miejskich na Komisji
Infrastruktury wraz z przed-
stawicielka fundacji Rodzic

w Miescie przedstawit zatozenia
projektu ,Droga na szostke”.
Zaproszeni goscie — przedstawi-
ciele szkot i rad rodzicow — mieli
okazje wystuchaé zaskakujacych
tez i iscie przewrotnych plandw.

Program ma trzy poziomy. Pod-
stawowy zaklada zastosowanie sy-
gnalizacji Swietlnej i wszelakich
spowalniaczy ruchu samochodowe-
go. Kolejny przewiduje zagospoda-
rowanie przestrzeni chodnika przed
szkola - gléwnie to postawienie ta-
wek. Najwyzszy level to zamkniecie
drogi dla ruchu samochodowego.

Na rzeczonej komisji goscie mogli
ponadto ustysze¢ bardzo ciekawe
przemy$lenia  miejskich  drogo-
wcow: ,Dziecko jest czlowiekiem,
samochdd nie jest czlowiekiem”,
jak réwniez Ze droga to nie ciag ko-
munikacyjny. Gdy nad inzynieria
drogowa gore biora aktywistyczne
ideologie, wowczas zachodzi obawa,
ze caly projekt jest jedynie przy-
krywka do kolejnego ograniczania
ruchu samochodowego.

Bezpieczenistwo dzieci jest najwaz-
niejsze, z tym nikt nie ma zamiaru
polemizowa¢. Nie mozna jednak
zaktamywac rzeczywisto$ci. Wma-
wianie dzieciom, ze sa gospodarza-
mi drogi, i tworzenie na chodniku

Nowa szkolna ulica

przed szkola miejsc wypoczynku
jest totalnym nieporozumieniem.
Jak zauwazyta radna Barbara Do-
manska, zaden dyrektor nie zde-
cyduje sie na przebywanie dzieci
W pasie drogi poza terenem szko-
ty. Postawienie tawek i nasadzenie
drzewek nie spowoduje, ze chodnik
przestanie by¢ czescia pasa drogo-
wego.

Absurdalnym pomystem jest tez
zakaz wjazdu samochodéw w oko-
lice szkoty. Nie mozna zapominaé
o tych dzieciach, ktore do szkoty
trzeba po prostu dowiezé, cho-
ciazby ze wzgledéw zdrowotnych.
I o ciezko pracujacych rodzicach,
ktérzy w porannej goraczce oprocz
doprowadzenia dziecka do placéwki
oSwiatowej musza jeszcze dotrzeé
do pracy.

Bezpieczenstwo ponad wszystkim.
C6z jednak da odciecie dzieciakéw
od rzeczywistosci? Duzo lepsze efek-
ty datoby wpajanie najmtodszym
prawidtowych zasad poruszania sie
po drodze. Po kazdej ulicy, nie tylko
szkolnej. Wskazywanie, ze uzytkow-
nikéw drogi jest wielu i kazdy z nich
ma swoje prawa i ograniczenia.
Wpajanie szkodliwych przekonan
typu ,droga nalezy do nas” spowo-
duje brak umiejetnosci poruszania
sie poza wyznaczonag strefa komfor-
tu - a $wiat nie sklada sie przeciez
7 samych szkolnych ulic.

Redakcja

Zdrowych, spokojnych
i petnych rodzinnego
ciepta Swiat Bozego
Narodzenia.

Wszelkiej pomysIinosci
w nowym roku oraz
spetnienia w zyciu

osobistym
i zawodowym.

Gabriela
Szustek,
Burmistrz Dzielnicy
Praga-Pdétnoc

m.st. Warszawy
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Pokolenie przyklejonych

Ostatnie Pokolenie — grupa aktywistow, ktora walczy o klimat, wzburzajac
swymi akcjami nie tylko kierowcow, lecz takie wielu ludzi obawiajacych sig
ekstremizmu. Co o nich wiemy?

Ostatnie Pokolenie (niem. Letzte
Generation, wi. Ultima Generazio-
ne) jest grupa aktywistéw ekolo-
gicznych stosujacych radykalne
formy niepostuszenstwa obywatel-
skiego na rzecz walki ze zmianami
klimatycznymi. Jest ona aktywna
gtéwnie w Niemczech, Austrii i we
Wtoszech. W Polsce dziata od lute-
g0 2024 1.

Niemieccy aktywisci znani sa
z organizowania akcji majacych
zwréci¢ uwage opinii publicznej
na zachodzace zmiany klimatu.
Blokowali i blokuja drogi w go-
dzinach szczytu, przyklejaja sie
do paséw startowych na lotni-
skach. W lipcu lotnisko we Frank-
furcie nad Menem - najwiekszy
niemiecki port lotniczy - zostato
zablokowane przez kilku przykle-
jonych aktywistéw.

W listopadzie 2023 r. w mediach,
takze polskich, pojawita sie infor-
macja, zZe Letzte Generation oficjal-
nie uznano za organizacje prze-
stepcza w Niemczech. Okazato sie,
ze Sad Okregowy w Monachium
uznal na razie grupe za wstepnie
podejrzang o tworzenie organizacji
przestepczej.

Trwa dochodzenie, czy dziatania
te maja znamiona ,tworzenia lub
wspierania organizacji przestep-
czej”. Sad w Bawarii uznat przy tym,
7e istniatlo réwniez podejrzenie, iz
protesty stanowity ,zagrozenie dla
bezpieczenstwa publicznego”.

Dziatania Ostatniego Pokolenia
przypominaja tez akcje innych
podobnych grup. Przyktadem jest
choéby wtargniecie na teren hi-
storycznej budowli Stonehenge
w Wielkiej Brytanii aktywistow
Just Stop Oil czy tez oblewanie far-
ba albo zupami dziet sztuki.

Lider grupy parlamentarnej CSU
nazwat jaki$ czas temu Letzte Ge-
neration ,klimatycznym RAF”. To
odniesienie do lewackiej organi-
zacji terrorystycznej pod nazwa
Frakcja Czerwonej Armii, ktora
w latach 1971-1993 byta odpo-
wiedzialna za ponad kilkadziesiat
morderstw w Niemczech.

Po aktywizowaniu sie w Polsce
grupa juz 4 marca 2024 r. opu-
blikowata list otwarty do rzadu
Donalda Tuska, w ktérym zawarta
dwa zadania: zwiekszenie inwe-
stycji w kolej i komunikacje zbio-
rowg oraz wprowadzenie biletu
miesiecznego za 50 zt na trans-
port regionalny. Podpisane pod
listem Ostatnie Pokolenie pod-
kreslito, ze list ma charakter ulti-
matum obowiazujacego do kornca
I tury wyboréw samorzadowych
w 2024 r., czyli do 7 kwietnia
2024 .

Polscy dziatacze maja juz na kon-
cie kilka spektakularnych akcji.
Dwie aktywistki Ostatniego Po-
kolenia przerwaty koncert w Fil-
harmonii Narodowej w Warszawie
z okazji jubileuszu 60-lecia pracy

WE§OLYCH

artystycznej i 80. urodzin styn-
nego dyrygenta Antoniego Wita.
Réwniez dwie ekstremistki obla-
ty pomaranczowa farba pomnik
warszawskiej Syrenki. Aktywisci,
wzorem zachodnich dziataczy, za-
czeli tez blokowaé ulice i mosty,
przyklejajac sie do jezdni. Oczywi-
Scie za akcje ratunkowe zaptacili
podatnicy, bo przeciez nie da sie
,samoodkleic¢”.

Takie zachowanie polskich dzia-
taczy mogto skonczy¢ sie tragedia.
W wyniku jednej z kwietniowych
blokad w Al. Jerozolimskich w sto-
licy w korku utkneta karetka pogo-
towia jadaca na sygnale. Pojawity
sie ttumaczenia, ze przeciez ,osta-
tecznie utworzyli korytarz zycia”,
jednak opinie, czy tak sie do konca
stato, byty podzielone.

Po tych i podobnych akcjach
media zajely sie grupa dzialajaca
w Polsce. Wtedy okazato sie, ze
w stolicy, niemalze pod nosem ra-
tusza, ma swoja siedzibe polskie
Ostatnie Pokolenie, ktore otrzyma-
to lokal na preferencyjnych warun-
kach.

W Polsce akcje Ostatniego Pokole-
nia koricza sie na razie na manda-
tach karnych. Niektérzy niemieccy
dziatacze za swoje dziatania zosta-
li pociagnieci do odpowiedzialno-
$ci. Pare oséb skazano, cho¢ tylko
W zawieszeniu. Za to brytyjscy ak-
tywidci klimatyczni z organizacji
Just Stop Oil zorganizowali protest,
ktory przed dwoma laty doprowa-

dzit do kilkudniowych utrudnien
na brytyjskiej autostradzie. Sad
zdecydowal, ze piecioro z nich spe-
dzi kilka najblizszych lat w wiezie-
niu.

Media podawaly wysoko$¢ nie-
ktérych strat, ktére wywotali ak-
tami wandalizmu. To kwoty od
kilkunastu do kilkuset tysiecy
euro. Stonego odszkodowania od
aktywistéow Kklimatycznych chce
np. Lufthansa, co moze oznaczac
najbardziej skuteczny kierunek
powstrzymywania klimatycznych
ekstremistow.

Letzte Generation i inne grupy
miedzynarodowe kasuja pienigdze
na ,rekrutacje, szkolenia i dal-
sza edukacje” w postaci grantow.
Polskie Ostatnie Pokolenie nie in-
formuje, skad pochodza fundusze
na dziatalno$¢é. Na platformie X
pisze jedynie o zrzutce na platfor-
mie crowdfundingowej. ,Poniewaz
prawo nie pozwala pokrywac¢ kar
z Zebranych $rodkéw, pieniadze ze

Ouwigt

ZYCZY ALICJA DABROWSKA

PRZEWODNICZACA KOLA
PLATFORMY OBYWATELSKIEJ PRAGA-POENOC

zrzutek trafig na rozwéj kampanii”
- napisano.

Mozliwe, ze Ostatnie Pokolenie
finansuje swoja dzialalno$¢ ze
zrzutek. Pare puszek kleju i farby
nie wymaga wielkich pieniedzy.
Tym niemniej byloby wskazane
przypatrywanie sie tego typu orga-
nizacjom. ,Rosyjski rzad przekazat
82 mln euro europejskim stowarzy-
szeniom ochrony klimatu, ktérych
celem jest zapobieganie produkcji
gazu ziemnego w Europie” - napi-
sat w marcu 2022 r. Axel Bojanow-
ski w opublikowanym na tamach
,Die Welt” artykule ,Wie Putin KIi-
maschiitzer gegen den Westen ein-
spannte” (,Jak Putin wykorzystat
ochrone klimatu przed Zachodem”).

Podejrzenia o brudne Zrédia fi-
nansowania moga nie mie¢ pokry-
cia w rzeczywistosci. Jednak wypa-
da zgodzi¢ sie z opiniami, Ze oparty
na kleju i farbie ekstremizm raczej
kompromituje idee ekologii.

Dariusz Tomaszewski, Zrdto: Raport ESG

- ORAZ RADNI KLUBU KOALICJI OBYWATELSKIE])
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FELIETONY

Okiem

radnego

Andrzej Sowa
Radny Dzielnicy Praga-Pdtnoc

rudzien to czas na podsumowania. Dlatego
Gchcialbym podzieli¢ sie z Panstwem swoimi

przemysleniami dotyczacymi waznych wyda-
rzen, ktére miaty miejsce w mijajacym roku. Tym, co
sie wydarzyto, i tym, nad czym w swojej pracy skon-
centruje sie w 2025 1.

Na wstepie chciatbym podzigkowac wszystkim miesz-
kaficom, ktérzy w samorzadowych wyborach oddali
na mnie swdj glos. M6j wynik, lepszy o ponad 20 proc.
od tego, ktéry uzyskatem piec lat temu, pokazat mi, ze
droga, ktéra obratem, byta stuszna. Dziekuje za doce-
nienie mojej dziatalno$ci, za zaufanie, za to, ze chcecie
w dalszym ciagu powierza¢ mi swoje sprawy. To dzieki
swojej pracy i docenieniu jej przez Panistwa po raz dru-
gi uzyskatem silny mandat, ktéry pozwala mi zasiadac
w Radzie Dzielnicy Praga-Péinoc i Was reprezentowac.

Jako radnego opozycji najbardziej smuci mnie to, ze
brakuje inwestycji, Ze $rodki finansowe sa przenoszone
przez Zarzad Dzielnicy na rok przyszty. Thumaczenie, ze
lepiej poczeka¢ i wyda¢ madrze, nie przekonuje mnie
zupehie, bo majac odpowiednie kompetencje, odwage,
merytorycznych ludzi, mozna wydawac¢ sprawnie i ma-
drze. Swietnym przyktadem byta o$wiata, w ktérej przy-
padku wiadze Warszawy nie wyrazily zgody na dziel-
nicowe przesuniecia $rodkéw na remonty placéwek
o$wiatowych, nakazujac wydatkowanie ich w tym roku.
Na szczedcie, bo dzieki temu klasy zostang odmalowane,
schody naprawione, stotéwki, szatnie, korytarze udosko-
nalone i od$wiezone, co pozwoli dzieciom i mtodziezy
uczy¢ sie w lepszych warunkach i bezpieczniejszych
placéwkach.

Mam nadzieje, ze w przyszlym roku uda sie poprawic
to, 0 co w tym roku zabiegatem. Wyremontowac boisko
Zespotu Szkét nr 14, ktére obecnie nie stuzy nikomu,
zagrazajac zdrowiu uzytkownikéw. Poprawa bezpieczen-
stwa uczniéw, ktérzy mogliby z niego Korzystac jak réw-
niez bezpieczenstwa mieszkancéw, ktére w pewnych
rejonach mocno sie pogorszyto, to sprawy bez watpienia
priorytetowe, nad ktérymi pragne pracowac.

Na koniec chciatbym 7Zyczy¢ wszystkim mieszkan-
com naszej dzielnicy, a przede wszystkim czytelnikom
~Przegladu Praskiego” zdrowych, spokojnych, peinych
ciepta $wiat Bozego Narodzenia oraz szczesliwego no-
wego roku. Niech rok 2025 przyniesie Pafstwu duzo
radosSci, mitoSci, szczescia i satysfakcji w zyciu zawo-
dowym i prywatnym.

W mijajacym roku, w zyciu zawodowym, najwieksza
satysfakcje sprawity mi imprezy sportowo-rekreacyj-
ne dla mieszkancéw, ktére z ramienia Dzielnicowego
Osrodka Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga-Péinoc
zorganizowatem. Strzalem w dziesiatke byty Potancow-
ki dla os6b 55+, ktore wymySlitem i realizowatem ze
Swietnym zespotem ludzi, w ktérych kazdorazowo bra-
to udziat ponad 70 oséb. Sukcesem po raz kolejny oka-
zaly sie Dzien Dziecka na ptywalni, a takze Praski Ma-
raton Zumby, w ktérym uczestniczyto ponad 200 oséb
w réznym wieku i o réznej sprawnosci. Korzystajac
z okazji, chciatbym zacheci¢ Panistwa do korzystania
z obiektéw DOSIR. Jestem przekonany, ze kazdy, bez
wzgledu na wiek i poziom sprawno$ci, znajdzie u nas
co$ atrakcyjnego dla siebie, poniewaz nasza oferta jest
bardzo ciekawa, zréZznicowana i szeroka, a obiekty co-
raz nowoczes$niejsze i piekniejsze.

oniec roku to dobry czas na podsumo-
B wania. A byl to czas bardzo intensywny,

czas wyboréw samorzadowych i zmiany
koalicji rzadzacej.Dla Pragi to takze powazna
zmiana jako$ciowa pod wzgledem kultury po-
litycznej. Takiego upadku dobrych obyczajow
i standardéw jeszcze praski samorzad nie wi-
dzial. Pierwsza jaskdétka pojawita sie bardzo
szybko. Koalicja postanowita pokazac, kto trzy-
ma wiadze, wybierajac wiceprzewodniczacych
Rady. Odwrotnie niz wszedzie, gdzie kazdy klub
deleguje wiceprzewodniczacego... Potem poszto
juz z gorki. Radni lewicy regularnie funduja po-
pisy buty i arogancji, stosujac metody, ktérych
nie powstydziliby si¢ ich poprzednicy z PZPR.
Niedopuszczanie wnioskéw opozycji, aroganc-
kie uwagi do radnych, potajanki, tamanie wszel-
kich zasad dobrego obyczaju politycznego - to

w ktérym momencie czytaja Pafstwo te sto-

wa. Czy za oknem pada deszcz, lezy $nieg
czy breja? Niewazne, Praga jest piekna o kazdej po-
rze dnia i roku. I w tych okolicznoSciach chciatbym
podzieli¢ sie z Panstwem swoimi sukcesami, ktére
jako radnemu udato mi sie osiagna¢ w 2024 r.

Ten rok jest szczegdlny. Kilka miesiecy temu za-
konczyly sie wybory samorzadowe, ktére przynio-
sty niespodziewane rozdanie polityczne. W radzie
dzielnicy pojawili si¢ nie tylko przedstawiciele
gtéwnych partii, czyli PO i PiS, lecz takze partie
lewicy, np. Razem, czy tez aktywisci, z tzw. Po-
rozumienia dla Pragi, ktérzy na poczatku wszyst-
kich przekonywali, Ze sq bezpartyjni i apolityczni,
a na koniec uznali, Ze sg jednak z Lewicy (dawniej
SLD). Stowarzyszenie lokalnych samorzadowcow,
czyli Kocham Prage, réwniez ma swoich reprezen-
tantéw w radzie dzielnicy. To cztery silne manda-
ty - silniki, ktore pracuja dla Panstwa.

Raport radnego

Na poczatku 2024 r. postanowilem, ze w tym
roku wygram batali¢ o ratunek dla ponad 100-let-
niej stacji transformatorowej przy ul. 11 Listopa-
da. Udato sie! Stacja przeszta niezbedny lifting
i na Swieta zaswieci w Srodku, stajac sie kolejna
atrakcja dzielnicy. W tym roku, na zaproszenie
Europejskiego Kongresu Samorzadéw, mialem
przyjemno$¢ poprowadzi¢ panel na temat: Bra-
kujace miejsca parkingowe w miastach - jak roz-
wiazac ten problem? Dyskusja otworzyta droge do
szerokiej debaty na temat zmian serwowanych
przez wtadze Warszawy i srodowiska aktywistow.
Jak tylko wrécitem z kongresu, otworzylem na
Pradze muzeum po$wiecone historii osiedla Pra-
ga II. I cho¢ 0 moim pomysle pisaty dzienniki, por-
tale, donosity radio i telewizja, muzeum szybko
stato sie ofiara wlasnego sukcesu. Znéw pojawi-
li sie ci, ktérzy maja w zwyczaju pierwsi rzucac
kamieniem. Z jedna tych oséb spotkatem sie na-

Zimno, ale i pieknie zarazem, cho¢ nie wiem,

Quo vadis, Prago?

Radna Dzielnicy Praga-Pétnoc

Raport roku

Radny Dzielnicy Praga-Pétnoc

Barbara Domanska

nowy standard praskiego
samorzadu.

Kolejny standard to brak wy-
konania budzetu. Kolejne milio-
ny sa przesuwane na lata nastepne,
inwestycje leza... I nic nie wskazuje, ze bedzie
lepiej, Ze cokolwiek sie zmieni na lepsze.

Jak w tych okolicznosciach sie odnalez¢ i nie
ulec wszechogarniajacemu ztu? Czynic¢ dobro.
Na szczeScie na Pradze jest wiele dobrych lu-
dzi, ktérzy zamiast szkodzi¢, pomagaja drugie-
mu cztowiekowi. Wiele inicjatyw, ktore zamiast
opracowywaé plany utrudniania Zycia innym,
zwyczajnie podaja reke.

I z okazji nadchodzacych $wiat Bozego Naro-
dzenia i nowego roku tego Panstwu 7Zycze. Sa-
mych zyczliwych ludzi wokél. Dobra, aby otulato
kazdy zakamarek Pragi.

Kami Ciepienko

wet w sadzie, ktéry nakazat
jej przeprosi¢ za ,podanie
nieprawdziwych  informacji”.
Bezptatne muzeum bylo czynne
przez miesiac, bo na tyle starczyto mi

Srodkéw. Teraz jest w kartonach i czeka na swéj
wielki powr6t!

Na wiosne w ogrodzie jordanowskim przy
ul. Namystowskiej z mojej inicjatywy zaczeto
dziata¢ pierwsze na Pradze miasteczko ruchu
drogowego, takie z prawdziwa sygnalizacja! Pro-
blemem, ktéry spedzat sen z powiek mieszkan-
cow, byta tez zatoka autobusowa przy pl. Hallera.
Prositem, pisatem, podpowiadatem rozwigzania,
az po latach drogowcy w Konicu wymienili na-
wierzchnie. Nie zasypiam gruszek w popiele.

Zaangazowatem sie w protest mieszkafncéw po-
dwdrek przy ulicach Brechta i Dabrowszczakéw,
ktérym jedna z obecnych radnych postanowita
uatrakcyjni¢ Zzycie, zamieniajac ich podwdrko
w oaze zielni, przy okazji likwidujac miejsca
parkingowe. Wykorzystata do tego budzet obywa-
telski, ale nie zapytala, co sami zainteresowani
sadza o jej pomysle. Efekt byt prosty do przewi-
dzenia: kilkaset podpiséw sprzeciwu! Mam na-
dzieje, ze znajdziemy potrzebny kompromis.

Zaproponowatem, na przyktadzie skrzyzowania
ulic Namystowskiej i Starzynskiego, aby wtadze
miasta rozwazytly montaz poziomych paséw sy-
gnalizacyjnych, ktére beda podpowiadaé rowerzy-
stom, Ze zblizZaja sie do przejscia i powinni zacho-
wacé szczegdlna ostroznos$¢. Media potraktowaty
to jako sygnat dla calego miasta i przyczynek do
dyskusji nad bezpieczenstwem.

W najblizszym czasie odbedzie sie remont tezni
na pl. Hallera. Poniewaz jest to pierwsza teznia
w Warszawie, to réwniez najstarsza. Mam tez
nadzieje na duzo $niegu tej zimy, przeciez po to
przeprowadziliSmy generalny remont gorki sa-
neczkowej w ogrodzie przy ul. Namystowskiej!
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Zdobywcy tytutu Mistrza Dzielnicy - druzyna uni-
hokeja ze Szkoty Podstawowej nr 73 - reprezentowali
Prage-Poinoc na Warszawskiej Olimpiadzie Mtodziezy.
Chiopcy w kategorii mtodszej w pieknym stylu pokonali
konkurencje. Walka byta zacieta do samego korica. W fi-
nale nasi zawodnicy spotkali sie z reprezentacja z Ocho-
ty, ktorej wczedniej ulegli w pétfinatach. Nie zabito to
w nich ducha walki - szli jak burza i siegneli po ztoto!
Mistrzowie Warszawy beda teraz walczy¢ na Mazowszu!

Pieknie spisaly sie réwniez dziewczeta. Byly bezkonku-
rencyjne w dzielnicy, pokonujac wszystkie praskie druzy-
ny. Na etapie warszawskim ulegty dopiero w finale ocho-
ciankom, zdobywajac srebrny medal.

Warto dodaé, Zze za wspanialymi zawodnikami stoja
fantastyczni trenerzy. Monika Wojda i Jarostaw Stocki od
wielu lat prowadza dzieciaki ze Szkoty nr 73 do zwycie-
stwa. Ich podopieczni zdobywaja medale na wszystkich
poziomach - od dzielnicy po mistrzostwo Polski.

W grudniu konkurowa¢ bedzie jeszcze w ramach War-
szawskiej Olimpiady starsza miodziez z tej samej szko-
ly, ktéra réwniez na poziomie dzielnicowym siegneta po
najwyzsze trofea.

Spodziewamy sie sukceséw i trzymamy kciuki za mto-
dych sportowcéw z Pragi.

Barbara Domariska

Ponad 120 osdb: hytych zawodni-
kow i zawodniczek, trenerow, na-
uczycieli i dziataczy wzigto udziat
w imprezie, ktora zakonczyta bli-
sko 30-letnia histori¢ UKS Putaski.
Klub z Pragi, zatozony przez zapa-
leicow, przez lata nie tylko szkolit
mtodziei, lecz takie osiggat wiel-
kie sukcesy na szczebhlu Warszawy,
Mazowsza i Polski w koszykowce
i siatkowce.

Byly  podziekowania, = mecze
siatkowki i koszykowki, spotka-
nia z trenerami, nauczycielami,
wychowawcami. Byly tzy radosci
i smutku. Wspomnienia wspélnych
treningow, lekcji, obozdw, meczéw
i najwiekszych sukceséw. Zlotego
medalu mistrzostw Polski koszy-
karzy w relacji klubowej i szkolnej,
wielu medali mistrzostw Mazowsza
i Warszawy koszykarzy, koszyka-
rek, siatkarek. Za posrednictwem
LPrzegladu Praskiego” chciatbym
podziekowa¢ wszystkim bylym za-
wodniczkom i zawodnikom za tak
liczna obecno$¢, za wspélng zaba-
we, za wielkie wzruszenia, ktérych

Nowa hala i pierwsze sukcesy Ostatni mecz UKS Putaski

Nowo wybudowana hala sportowa przy ul. Biatostockiej
przyniosta szczescie gospodarzom i byta zarazem sSwiad-
kiem pigknej walki mtodych sportowcéw z Pragi!

dostarczali$cie przez wiele lat sobie
i nam, oraz marzenia, ktére razem,
wspélnie spetnialiSmy. Szczegélne
stowa podziekowania chciatbym
skierowa¢ do tych, bez ktérych za-
réwno klubu, jak i sukceséw by nie
byto. Do Pani Ewy Duvnjak, wie-
loletniego dyrektora Gimnazjum
nr 30, ktéra doskonale, jak nikt,
potrafita taczy¢ szkote z klubem
i spina¢ wszelkie sportowo-szkol-
ne dziatania. Do Pana Andrzeja
Nowaka, wybitnego zawodnika,
wielokrotnego reprezentanta Pol-
ski, trenera, wieloletniego prezesa
Klubu, bez ktérego zaangazowania,
doswiadczenia, umiejetnosci i pra-
cowito$ci wielkie sukcesy byltyby
niemozliwe. Do treneréw Walde-
mara Zychowicza, Konrada Budki,
Krzysztofa Lubaszki, Remigiusza
Kocia, Doroty Borowik, Agnieszki
Lachowicz, Ewy Neneman, Adama
Beczka, Magdy Szymanskiej, Kami-
la Sottykiewicza, ktérzy swoja co-
dzienna praca pozwalali mtodziezy
nabywac i doskonali¢ umiejetnosci
oraz spetnia¢ swoje marzenia.
Andrzej Sowa

Baw sie i aktywnie
spedzaj czas

SLIZGAWKA

Z PANEM
KLEKSEM

czeka na duzych i matych!

© Plac Konesera | Praga-Pétnoc

@ Wejdz na koneser.eu i sprawdz
zimowy kalendarz Konesera!
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Idjecie z zimowej akcji straznikow na Targdwku

STRAZ MIEQS

Fot. Straz Miejska

Nie badzmy
obojetni

Jesli temperatura za oknem jest niska, a my zauwazymy kogos, kto od
dtuzszego czasu siedzi na tawce lub $pi w altanie Smietnikowej, to naleiy
reagowac. Pamigtajmy, e nasze dziatanie moze uratowaé komus zycie.

Od czasu, gdy temperatura po-
wietrza spadta do kliku stopniu,
straznicy miejscy coraz czesciej
podejmuja interwencje wobec 0s6b
zagrozonych wychtodzeniem orga-
nizmu. Jak udato nam sie ustalic,
wielokrotnie pomagali zagubionym
seniorom, udzielali pomocy osobom
bezdomnym, ktérym grozita hipo-
termia. Funkcjonariusze uchronili
takze przed wychtodzeniem kobiete
z malym dzieckiem, ktéra opuscita
dom pod wptywem ataku paniki.
Pomogli réwniez mezczyZnie, ktory
jako swoje schronienie wybrat jed-
na z bram. Po opatrzeniu drobnych
ran udato sie go przekonac do prze-
niesienia sie do o$rodka dla osob
w kryzysie bezdomnosci. - Te oso-
by zawdzieczaja zdrowie, a moze
nawet zycie szybkiej reakcji oraz
zglaszajacym mieszkancom - prze-
konuja straznicy.

Jak naleiy reagowa¢?

Wystarczy zglosi¢ taka sytuacje
na numer strazy miejskiej 986,
a jesli osoba taka ewidentnie po-
trzebuje pomocy medycznej - to
zadzwoni¢ na ogolnopolski numer
alarmowy 112. Jesli to mozliwe
i bezpieczne, to najlepiej poczekac
przy potrzebujacym pomocy na
przyjazd wezwanych stuzb. Osobe
z zanikami pamieci czy zagubiong
nalezy poinformowac, ze pomoc zo-
stata wezwana, uspokoi¢ i w miare
mozliwosci zadbac, by nie oddalata
sie z miejsca zgtoszenia.

Kto jest zagrozony i kiedy
nalezy reagowaé

Zamarzna¢ moze Kkazdy, kto
zbyt dtugo przebywa na chtodzie.

Jednak przede wszystkim zagro-
zone sa osoby w Kkryzysie bez-
domnoS$ci i nietrzeZzwe, szczegol-
na uwage nalezy zwr6ci¢ réwniez
na dzieci, senior6w i osoby, ktére
cierpia na choroby psychiczne
i zaniki pamieci. Przechodzac
obok cztowieka $piacego na taw-
ce, w pustostanie, na przystanku
czy altance $mietnikowej, spra-
wiajacego wrazenie zagubionego
czy przestraszonego, nie mozna
pozostawaé obojetnym. Czujnos$¢
powinny wzbudza¢ réwniez oso-
by nieopuszczajace komunikacji
miejskiej na przystankach konco-
wych, dobrze powiadomi¢ o tym
kierujacego pojazdem.

Zawsze nalezy reagowaé, wi-
dzac nietypowa sytuacje. Do
osoby ubranej nieodpowiednio
do panujacych warunkéw atmos-
ferycznych wystarczy podejsc
i upewni¢ sie, czy wszystko jest
z nig w porzadku. Je§li mamy
watpliwo$ci, to lepiej podzieli¢
sie nimi z operatorem numeru
986 lub 112.

Jak unikaé zagrozen
Trudno przewidziec, kiedy osoba
starsza dozna chwilowych proble-
méw z pamiecia, w wyniku czego
narazi sie na zbyt diugie oddziaty-
wanie niskich temperatur. Dlatego
warto jest wszy¢ w ubranie kawa-
tek materialu z napisem ICE oraz
numerem telefonu opiekuna czy
kogo$ bliskiego. Rozwiazaniem
moga tez by¢ tzw. karty ICE zawie-
rajace te same informacje, ktére
nalezy wtozy¢ do kieszeni okry¢
lub portfela seniora.
KN

Czy w mieszkaniu komunalnym
moge zameldowac dodatkowg osobe?

Prawo dopuszcza zameldowanie
w mieszkaniu komunalnym do-
datkowych osob. Musimy jednak
spetni¢ kryteria i otrzymaé zgo-
de zarzadu dzielnicy. Tlumaczy-
my, jak to zrobi¢ i dlaczego nie
kazdy moie liczy¢ na przychyl-
nos¢ urzednikow.

Tytutowe pytanie czesto zadajq
sobie mieszkancy lokali komu-
nalnych, czyli mieszkan wynaj-
mowanych od Miasta Stotecznego
Warszawy, ktére nie sa ich wia-
snoscia.

Aby w mieszkaniu komunalnym
mogta zamieszka¢ osoba trzecia,
czyli nieujeta w umowie najmu,
potrzebna jest pisemna zgoda wta-
Sciciela, w tym przypadku jest to
zarzad dzielnicy Praga-Pétnoc, kt6-
ry reprezentuje m.st. Warszawa.

W my$l przepiséw, ktére regulu-
je uchwata Rady Warszawy, zeby
uzyskac zgode na oddanie do bez-
platnego uzywania, czyli zamiesz-
kiwania, lokal lub jego cze$¢ osobie
trzeciej, najemca lokalu posiadaja-

r -
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Mieszkanie przy ul. Markowskiej 13.

Cy umowe najmu zawarta na czas
nieoznaczony musi ztozy¢ wniosek
0 pomoc mieszkaniowa. Wniosek
bedzie dotyczyt zgody na bezptatne
uzywanie lokalu.

Wypekiony wniosek wraz z wy-
maganymi zatacznikami nalezy
ztozy¢ do urzedu dzielnicy wila-
$ciwego dla potozenia lokalu,
w naszym przypadku to Urzad
Dzielnicy Praga-P6inoc m.st. War-
szawy przy ul. Ktopotowskiego 15.
Nastepnie wniosek zostaje rozpa-
trzony przez zarzad dzielnicy, ktd-
ry podejmuje decyzje. Nie wszyscy
moga jednak liczy¢ na przychyl-
nos¢ urzednikow.

Fot. Rafat Motyl

Zarzad dzielnicy nie zgodzi sie
na udzielenie takiej formy pomo-
cy mieszkaniowej, jesli przekro-
czone zostanie Kryterium metra-
zowe w lokalu (dla jednej osoby
zamieszkujacej to 10 mkw. i dla
dwé6ch 14 mkw., a dla kazdej na-
stepnej po 6 mkw.) lub najemca
zalega z optatami.

W mys$l przepiséw zgoda zarzadu
dzielnicy nie jest wymagana, jesli
najemca i osoba trzecia pozostaja
w zwiazku matzeniskim lub najem-
ca jest obcigzony wobec osoby trze-
ciej obowigzkiem alimentacyjnym.

Przepisy wymienionej uchwaty
nie maja zastosowania do najmu
socjalnego lokalu. Druk wniosku
wraz z zalacznikami dostepny jest
na stronach internetowych urzedéw
dzielnic.

Przepisy reguluje par. 26 uchwaty
Nr XXIII/669/2019 Rady m.st. War-
szawy z dnia 5.12.2019 r. (Dz. Urz.
Woj. Maz. z 2019 r., poz. 14836)
W sprawie zasad wynajmowania
lokali wchodzacych w sktad miesz-
kaniowego zasobu m.st. Warszawy.

Praskie Biuro HORN najlepsze w krajowce!

Mimo ze turystyka krajowa to
nie najtatwiejszy temat w braniy,
Biuro Turystyczne HORN czu-

je si¢ tu jak ryba w wodzie.
Zostato uhonorowane nagroda

za najwyisza sprzedai wyjazdow
~polskich”.

Biuro zatozone 28 lat temu przez
Tomasza Chodorskiego ma swa
siedzibe na Pradze przy ul. Sta-
rzyniskiego 10. Od prawie trzech
dekad jako jedno z nielicznych
biur turystycznych specjalizuje sie
w turystyce krajowej. Jest eksper-
tem ,od Polski”. Realizuje rézno-
rodne formy turystyki. W tym sag
wycieczki szkolne i zielone szkoty,
weekendowe wycieczki dla os6b
indywidualnych, wczasy dla senio-

ré6w czy turnusy rehabilitacyjne.
Dzialania biura na rzecz dzieci
i mlodziezy docenione zostaly
odznaczeniem ,Przyjaciel dziec-
ka” przyznawanym na wniosek
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci.
Wycieczki prowadzone sa przez
najlepszych przewodnikéw i pilo-
téw, przewozy tylko sprawdzonymi

autokarami, wykorzystywane sa
sprawdzone oS$rodki wypoczynko-
we i hotele.

Biuro turystyczne HORN jest li-
cencjonowanym biurem podrozy,
posiada wpis do Rejestru Organi-
zatoréw Turystyki prowadzonego
przez Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego oraz gwarancje
ubezpieczeniowg wystawiong
przez Towarzystwo Ubezpiecze-
niowe AXA. Biuro spetnia wszyst-
kie warunki legalnej dziatalno$ci,
a zaangazowanie pracownikow
sprawia, ze tury$ci moga czuc sie
spokojni o zachowanie najwyz-
szych standardéw. Wszystko to
potwierdzito otrzymane wyrdz-
nienie.

MP

Stolica Historii

0d trzech lat Towarzystwo Mito-
snikow Historii we wspotpracy

z portalem www.warszawa.pl

i Radiem Kolor publikuje cykl
historycznych felietonow. Cieszy
si¢ on sporg popularnosci.

Bo ktdz nie lubi ciekawostek

z historii swojego miasta? Stad
popularnos¢ tematycznych spa-
cerow, ktore proponuja warszaw-
scy przewodnicy.

W styczniu 2025 r. cykl ,Sto-
lica Historii” bedzie obchodzic
100. odcinek. Praskie cieka-
wostki poruszane byty jak do
tej pory w trzech odcinkach:
Piotra Jamskiego o dzwonach
z warszawskich cerkwi prawo-
stawnych, Tomasza Paciorka
o waskotorowej kolejce z war-
szawskiej Pragi do Marek i Ra-
dzymina oraz Roberta Trzaski
o zydowskich klubach Warsza-
wy (w tym Makabi, ktéry miat
boisko na Pradze).

Nie uwazaja Panstwo, Ze to troche
mato? Praga zastuguje na lepsza
reprezentacje, bo i ludzi zacnych
tu bylto wielu, a i wydarzen znacza-
cych dla Warszawy takze.

Warto w ten sposéb promowac
Prage, bo przeciez na to zastuguje.
Kto zechcialtby uczestniczy¢ w pro-
jekcie, niech pisze: redakcja@pro-
warszawa.pl.

Spis odcinkéw Stolicy Historii:
www.warszawa.pl/stolica-historii-
-spis-odcinkow/.

MP
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Kiedy wizyta u laryngologa jest niezbedna?

Bycie rodzicem dziecka w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym
zazwyczaj wigte sie z czestymi wizytami u lekarzy. Najczesciej jest to
pediatra, ktéry rozwiazuje wiekszos¢ probleméw zdrowotnych malu-
cha. Bywaja jednak sytuacje, kiedy potrzebna jest pomoc specjalisty,
np. podczas dolegliwosci uktadu oddechowego czy narzadu stuchu. Pro-
fesor Piotr H. Skariynski wyjasnia, co jeszcze powinno sktoni¢ rodzicow
do wizyty w gahinecie laryngologicznym.

Zima to czas szukania skutecz-
nych sposob6w na poprawienie
odpornosci naszych pociech. Bywa
jednak, Ze mimo staran rodzicow
przeziebienie nie przechodzi,
a dziecko cierpi z powodu przewle-
ktego niezytu nosa, ktéry moze
spowodowac wiele komplikacji.

- To wtasnie osoby z najbliz-
szego otoczenia malucha duzo
wcze$niej niz lekarze sa w sta-
nie zauwazy¢ nieprawidtowo$ci
w stanie zdrowia lub rozwoju
dziecka, ktére powinny by¢ sy-

gnatem do podjecia decyzji
o uméwieniu konsultacji u la-
ryngologa - méwi prof. Piotr H.
Skarzynski. - Do takich objawow
naleza m.in. czeste, powtarzaja-
ce sie i dtugotrwate niezyty nosa
powodujace béle gtowy i utrud-
niajace oddychanie, chrapanie,
bezdechy podczas snu oraz oddy-
chanie przez usta, ktére czesto
sa wynikiem przerostu migdatka
gardlowego, zapalenia zatok czy
anginy oraz powtarzajace sig
infekcje gardta, ktére pomimo

leczenia nie ustepuja - wylicza
profesor.

Jak dodaje, niezaleznie od pory
roku nalezy zwracac takze uwage
na nieprawidlowosci w rozwoju
dziecka. Do symptoméw, Kktére
powinny skioni¢ opiekunéw do
odwiedzenia gabinetu laryngo-
logicznego, sa braki gaworzenia
u niemowlaka oraz reakcji na
dzwieki, a w starszym wieku cze-
sta prosba o powtdérzenie wypowie-
dzianego przez inng osobe zdania.

Wbrew pozorom dolegliwo$ci
u dzieci w obszarze otolaryngo-
logicznym moga mie¢ wplyw na
wiele innych problemdéw zaréwno
zdrowotnych, jak i rozwojowych,
a nawet doprowadzi¢ do wystapie-
nia niedostuchu.

- Gdy pojawia sie juz problemy ze
stuchem, istnieje olbrzymie ryzyko

kolejnych nastepstw, czyli trudno-
$ci z nauka oraz z nawiazywaniem
relacji z réwie$nikami - ttumaczy
prof. Skarzynski. - Jeszcze jedna,
istotng konsekwencja przero$nie-
tego migdatka moga by¢ wady
zgryzu, ktére w poZniejszym cza-
sie trzeba korygowa¢ ortodontycz-
nie, a jak wiadomo, jest to proces
dtugotrwatly i kosztowny. Dlatego
aby zapobiec tego typu powikia-
niom, warto uwaznie obserwowac
swoje dziecko i w razie watpliwo-
Sci niezwlocznie zasiegnal pora-
dy w gabinecie laryngologicznym
- dodaje.

0 tym, jak wcze$nie dziecko trafi
do laryngologa, decyduja nie tyl-
ko intuicja rodzicow, lecz takze
lekarz pediatra, ktory zazwyczaj
kieruje pacjenta na konsultacje.

PG

Na kiopoty
Batory

Na Pradze-Pétnoc powstat
pierwszy w Warszawie program
mediacji wspierajacy mtodziei
w rozwigzywaniu konfliktow.

W Szkole Podstawowej nr 73
uruchomione zostato Centrum
Mediacji Szkolnych i Rowiesni-
czych ,Batory”.

To pierwsza w Warszawie taka ini-
cjatywa, pomagajaca rozwiazywac
konflikty bez agresji i zbednej prze-
mocy. Co wazne, wspiera nie tylko
uczniéw, lecz takze rodzicéw i na-
uczycieli. W zalezno$ci od rodzaju
konfliktu w SP 73 mediacje odbywa-
ja sie na réznych ptaszczyznach: me-
diator réwiesniczy (uczen - uczen)
oraz mediator szkolny (nauczyciel
- uczen, rodzic - nauczyciel, rodzic
- szkota). Albowiem nie tylko wsréd
najmtodszych zdarzaja sie nieporo-
zumienia, czasem takze doro$li nie
potrafia odnaleZ¢ sie w dialogu.

Ojcem i matka przedsiewziecia
jest Aneta Mierzejewska, peda-
gog socjoterapeuta, ktora posiada
najwyzsze kwalifikacje, by takie
mediacje prowadzi¢. Posiada takze
wielka determinacje i zapal oraz
poswieca na to mnoéstwo czasu
prywatnego.

Efekty tych dziatan wida¢ nie
tylko w szkole, cho¢ oczywisScie
najwazniejszy sukces to popra-
wa zachowania i relacji, goto-
wos¢ do dialogu i wspoélpracy.
A tutaj wida¢ wyraZzne zmiany
na lepsze. Sukcesy sa réwniez
widoczne na zewnatrz. Media-
torzy z Pragi sa zapraszani jako
eksperci na spotkania w calej
Polsce. Centrum Mediacji zdo-
byto ostatnio takze prestizowe
wyrdznienie - nagrode w kon-
kursie AD REM w kategorii Ini-
cjatywa O$wiatowa Roku, o czym
moglismy przeczytac¢ na portalu
PrzegladPraski.pl.

Patronem honorowym przedsig-
wziecia jest radna Barbara Doman-
ska ze stowarzyszenia Kocham
Prage.
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Oderwac sie od ziem

Jesli zastanawiacie sig, co zrobié¢
z wolnym czasem, a wszystkie
atrakcje na warszawskiej Pradze
i w stolicy macie juz zaliczone,
to podpowiadamy. W Radomiu od
kilku miesigey dziata Flyport by
Baltona, multimedialne centrum
edukacyjno-rozrywkowe o lotnic-
twie i kosmosie. To potaczenie
wystawy, muzeum, centrum
edukacyjnego i rozrywki.

Flyport znajduje sie w strefie
ogdlnodostepnej terminala Lotni-
ska Warszawa-Radom. Znajdziemy
w nim kilkadziesiat ekspozycji
zgromadzonych na przestrzeni bli-
sko 1000 mkw., podzielonych na
cztery obszary tematyczne: strefa
,0d marzen do chmur”, ,Lotnisko
- instrukcja obstugi”, ,Ziemia, ko-
smos i my” oraz ,Strefa zabaw”.

- Kazda z nich dotyczy innego
aspektu zwiazanego z historig
i osiagnieciami lotnictwa oraz pod-
bojem kosmosu. Zwiedzajacy moga
poszerzy¢ swoja wiedze na temat
poczatkéw lotéw cztowieka w prze-

stworzach, funkcjonowania lotnisk
i ruchu lotniczego oraz dowiedzie¢
sie, jakie wyzwania stoja przed
ludzko$cia w przestrzeni kosmicz-
nej teraz i w niedalekiej przysztosci
- przekonuja organizatorzy.

Osoby, ktére chca odpoczac od ko-
smicznych wrazen, moga skorzystac
ze strefy relaksu i scenograficznej
fotobudki z silnikiem, gdzie mozna
zrobi¢ sobie pamiatkowe zdjecie
z wlaczonym nawiewem imitujacym
dziatanie wiatru. Najmtodsze dzieci
pod opieka dorostych moga tez spe-
dzi¢ czas na zabawie w przygotowa-
nej z mys$la o nich strefie.

Centra naukowo-multimedialne
to obecnie jedne z najpopularniej-
szych atrakcji turystycznych, ktére
przyciagaja nie tylko osoby zainte-
resowane nauka, lecz takze poszu-
kujace nowinek technologicznych
i dobrej zabawy.

Do Radomia, do Flyportu, z war-
szawskiej Pragi najtatwiej dotrze-
my samochodem. Droga nie powin-
na nam zajac dluzej niz 1,5 godz.
KN

Polityka, pienigdze

i wybory. W Warszawie
rozpoczeta sie

,Gra o Prezydenta”

Walka o wiadze w stolicy jest
brutalna. Rozgrywki politycz-
ne, stuzby specjalne, mitos¢,
pienigdze i Smieré, a wszystko to
osadzone w realiach Warszawy.
Ruszyta przedsprzedai ksigiki

i e-hooka, ktorej autorem jest
Dariusz Kacprzak, byly wicebur-
mistrz warszawskiej Pragi.

»,Gra o Prezydenta” - jak czytamy
na oktadce ksiazki - to trzymaja-
ca w napieciu powies$¢ polityczno-
-kryminalna, gdzie wielka polityka
przeplata sie z rozgrywkami lo-
kalnych graczy. Gesta sie¢ intryg,
ztozonych uktadéw i skrywanych
tajemnic sprawia, ze nic nie jest ta-
kie, jakie sie wydaje. Walka o wia-
dze w stolicy jest brutalna. Przygo-
towania do wybordw, ich przebieg
i powyborcza rzeczywisto$¢ ujaw-
niaja niewygodna prawde i praw-
dziwe oblicze uczestnikow tej gry.

Jak zapewniaja recenzenci, ,Gra
0 Prezydenta” jest wielowatkowa
i przez to ciekawa. Rozgrywki po-
lityczne, stuzby specjalne, mitosc,
pieniadze i trup - wszystko osa-
dzone w realiach Warszawy i dyna-
micznej tresci, btyskotliwych dia-
logach, przy zachowaniu dbatosci
0 szczegoty.

Ustaliliémy, Ze jedna ze scen ak-
cji toczy sie na Pradze, w Liceum
Ogo6lnoksztatcacym im. Wtadysta-
wa IV przy ul. Jagiellonskiej. Autor
ksiazki, Dariusz Kacprzak, przez
wiele lat byt wiceburmistrzem Pra-
gi-Pétnoc, zaktadamy wiec, Ze to
jego ukton w strone dzielnicy.

- W ksiazce ,Gra o Prezydenta”
oprécz loséw bohateréw uwikla-
nych w walke o wtadze staratem
sie ukaza¢ mechanizmy rzadzace
polityka, a ktére dyplomatycznie
sa ukrywane przed oczami wy-
borcéw - ttumaczy autor. - Losy
bohateréw, to, jak sie zmieniaja,
sytuacje, w ktérych biora udzial,
i realistyczne dialogi nie sa ttem
dla wyboréw prezydenckich - sa
kluczem do czytania miedzy wier-
szami.

Ksiazka ,Gra o Prezydenta” jest
dostepna w sklepie: www.kac-
przak.store.
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